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Sportnews Hildesheim

Liebe sportbegeisterte Leserinnen und Leser,
zum zweiten Mal in Folge präsentieren wir euch unser großes Sportnews Hildes-
heim ePaper mit den Mannschaftsvorstellungen aller Fußballteams der Region 
– von der Oberliga bis zur 1. Kreisklasse. Schon im vergangenen Jahr haben wir 
dieses Projekt mit viel Leidenschaft umgesetzt und von euch unglaublich positi-
ves Feedback erhalten. Genau das war für uns Motivation genug, auch in dieser 
Saison 2025/2026 wieder alle Teams ins Rampenlicht zu stellen.

Insgesamt warten 67 Mannschaften, 67 Ziele und viele spannende Geschichten 
auf euch. Von Transfers über Saisonziele bis hin zu unserem beliebten Fragen-
hagel – wir haben wieder versucht, ein möglichst umfassendes Bild von der 
Fußballlandschaft in und um Hildesheim einzufangen. Leider konnten uns nicht 
alle Vereine ein aktuelles Mannschaftsfoto zur Verfügung stellen, dennoch woll-
ten wir mit der Veröffentlichung nicht länger warten, schließlich läuft die Saison 

bereits seit einigen Wochen. 
 
Hinter dem ePaper steckt erneut jede Menge Arbeit unseres gesamten Teams und wir sind stolz, euch auch diesmal 
eine kostenlose, moderne und leicht zugängliche Übersicht über den regionalen Fußball anbieten zu können. 
 
Damit wir auch in Zukunft innovative Projekte wie dieses realisieren können, haben wir Sportnews Plus ins Leben 
gerufen. Wer uns unterstützen möchte, findet alle Infos dazu auf unserer Homepage unter dem Reiter Sportnews 
Plus. 
 
Wir freuen uns schon jetzt auf euer Feedback und sind gespannt, wie euch die zweite Ausgabe unseres ePapers 
gefällt. Eines können wir schon verraten: Die Planungen für 2026 laufen bereits!Sportlichen Gruß,

Anton Gebhard
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Ein besonderer Dank gilt Markus Schröder und Björn Höflinger von der Continentale: Drebert und Schröder OHG, 
die mit ihrer Unterstützung maßgeblich dazu beigetragen haben, dass dieses ePaper erneut realisiert werden 
konnte. Ohne solche starken Partner wären Projekte wie dieses nicht möglich – und schon gar nicht kostenlos für 
euch verfügbar. Wer also in Versicherungsfragen einen kompetenten und verlässlichen Ansprechpartner sucht, ist 
bei Markus Schröder und Björn Höflinger in den besten Händen. Vielen Dank an dieser Stelle für das Vertrauen und 
die tolle Zusammenarbeit!

Danksagung an Continentale
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Oberliga der Männer

VfV Borussia 06 Hildesheim

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lennart Schulze-Kökelsum (Eintr. Braun-
schweig U23), Louis Malina (Chemnitzer FC), Mick Gudra (TSV 
Havelse), Mahdi Biso (SV Newroz), Robin Wedemeier (OSV 
Hannover), Luis Karaqi (Hannover 96 U19), Cenay Üzümcü 
(FSV Schöningen), Leon Arizanov (TuS Heeslingen), Klaas 
Gatermann (Germ. Bleckenstedt), Mohsin Isifou (eigene 
U19), Thomas Case (SV Scherpenberg)

•	 Abgänge: Kilian Neufeld (unbekannt), Anton Pourfard 
(Tennis Borussia Berlin), Finn Kiszka (HSC Hannover), Can 
Gökdemir, Nikos Elfert, Erhan Yilmaz (alle STK Eilvese), 
Rezzan Bilmez (FC Wunstorf ), Lucien Tejeda, Leon Slodczyk 
(beide SV Newroz), Romeo Kumor, Samuel Owusu (beide 
Lupo Martini Wolfsburg)

•	 Aufstiegskandidaten: In dieser Liga gibt es mehrere 
Mannschaften mit hoher Qualität und klaren Ambitionen. 
Wer am Ende oben steht, entscheidet oft die Konstanz über 
die Saison hinweg – Favoriten gibt es einige, aber Überra-
schungen sind genauso möglich. Wir schauen vor allem auf 
unsere eigene Entwicklung.“

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tommy Henze, Lennart Schulze Kökelsum, Cenay Üzümcü, Tommy Case, Fred Mensah, Hassan El Saleh, Leon Arizanov, Jannis Pläschke, Tom Kinitz, Mahdi Biso, Oliver Giesing, Tim Friedrich, 
Maximilian Kohl, Niklas Rauch, Carlos Christel, Mohibn Isifou, Sean Redemann, Yannik Schulze, Louis Malina, Klaas Gatermann, Mohammad Baghdadi, Hady El Saleh, Karsan Doski, Mick Gudra, Jo Tewes, Yusuf Akdas, Luis Karaqi. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team lebt von einer gesunden Mischung aus jungen, entwicklungsfreudigen Spielern und erfahrenen Führungspersönlich-
keiten. Was uns dabei eint, ist eine klare Spielidee und Identifikation mit dem Verein. Jeder weiß, wofür er hier auf dem Platz steht.
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Der Kader in der Saison 2025/2026: Tommy Henze, Lennart Schulze Kökelsum, Cenay Üzümcü, Tommy Case, Fred Mensah, Hassan El Saleh, Leon Arizanov, Jannis Pläschke, Tom Kinitz, Mahdi Biso, Oliver Giesing, Tim Friedrich, 
Maximilian Kohl, Niklas Rauch, Carlos Christel, Mohibn Isifou, Sean Redemann, Yannik Schulze, Louis Malina, Klaas Gatermann, Mohammad Baghdadi, Hady El Saleh, Karsan Doski, Mick Gudra, Jo Tewes, Yusuf Akdas, Luis Karaqi. 

Trainerteam:
Ridha Kitar - Trainer, Dominik Franke - Co-Trainer, Julian Voges - Torwarttrainer, Philip Champignon - Athletiktrainer

Medizin & Physio
Michael Oks - Mannschaftsarzt, Claudia Beckmann - Med. Koordinatorin, Jonas Bode - Physiotherapeut, Anne Arzbach - Physiotherapeu-
tin

Sportliche Leitung
Omar Fahmy - Sportvorstand

Betreuerteam
Helmut Härtwig - Betreuer, Timo Zimmermann - Teammanager, Peter Zimmermann - Betreuer

Saisonziel
"Nach dem Umbruch gehen wir mit ehrgeizigen Zielen in die Saison und wollen uns schnell als Mannschaft finden. Dabei wollen wir 
stabil auftreten und uns oben festsetzen – alles Weitere ergibt sich mit harter Arbeit und dem nötigen Spielglück."

Präsentiert von:
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Oberliga der Frauen

PSV Grün-Weiß Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Jolien Auracher, Abwehr: Annabell Möker, Anna Bartsch, Dana-Marina Griese, Gebke Hagedorn, Malin Lupas, Marieke Buchholz und Tabea 
Lädke, Mittelfeld: Clara Micuta, Charlotte Isensee, Franziska Aue, Jeanne Batke, Jonna Bögershausen, Karina Jost, Luise Baumgarten, Maja Mierisch, Sophie Wendland, Thalke 
Hagedorn und Zoë-Hope Delf, Sturm: Anne Arzbach, Annika Jost, Maya Freitag und Vanessa Dorn. Trainerteam: Chris Padrock, Jordi Freitag, Nico Gerken (sportliche Leitung)

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Anna Bartsch (HSC Hannover), Franziska Aue 
(Osnabrücker SC) (beide Rückkehrerinnen), Jeanne Batke 
(SV Alfeld), Maya Freitag (SSV Förste), Sophie Wendland 
(Lehndorfer TSV)

•	 Abgänge: Amelie Gühmann (Pause, eventuell Wechsel), 

Helena Herrman (SSV Elze), Janina-Juliane Köppel (SVG 
Göttingen), Janine Budde (SV 06 Lehrte)

•	 Saisonziel: frühzeitiger Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Braunschweig oder Lehrte

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser starker Zusammenhalt auf und neben dem Platz. Wir haben eine gute Mischung aus erfahrenen und jungen Spielerinnen, 
verbunden mit viel Motivation und Freude am Fußball.



Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Jolien Auracher, Abwehr: Annabell Möker, Anna Bartsch, Dana-Marina Griese, Gebke Hagedorn, Malin Lupas, Marieke Buchholz und Tabea 
Lädke, Mittelfeld: Clara Micuta, Charlotte Isensee, Franziska Aue, Jeanne Batke, Jonna Bögershausen, Karina Jost, Luise Baumgarten, Maja Mierisch, Sophie Wendland, Thalke 
Hagedorn und Zoë-Hope Delf, Sturm: Anne Arzbach, Annika Jost, Maya Freitag und Vanessa Dorn. Trainerteam: Chris Padrock, Jordi Freitag, Nico Gerken (sportliche Leitung)
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Annika

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Jolien

Wer ist die Verlässlichste? 

Luise und Jonna

Wer ist euer Schönling?

Zoë und Malin

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Unser Trainerteam

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Vanessa, Annabell, Marieke... eigentlich alle

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Luise und Jonna - Schönheit hat ihren Preis

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Chris. Wir sammeln lieber Punkte als Karten!

Wer sammelt die meisten Strafen?

Maja

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Thalke

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Präsentiert von:
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Oberliga der Frauen

1. FC Sarstedt

Der Kader in der Saison 2025/2026: Jo Steinauer, Tasja Linke (beide ), Maja Dettmers (IV/AV), Filine Treptow (IV/AV), Sofia Reinicke (IV/ST), Louisa Müller (IV/AV), Sophie Finn (AV), 
Laura Möhring (AV), Vivien Neubauer (AV), Jasmin Heisig (AV), Isabell Lange (AV), Neele Latzel (Flügel), Elena Reinicke (Flügel), Taylor Rodrigues (Flügel), Sophie Lohmann (Flü-
gel), Julia Meißner (ZM), Sara Koçak (ZM), Catarina Haberstroh (ZM/ST),  Maja Pape (ZM), Mara Dauer (ZM), Melina Wulf (ZM), Finja Horstmann (ZM), Nabila Hamijou (ZM/Flügel), 
Judith Hufner (ST/Flügel), Florence Augath (ST), Jennifer Norden (ST). Trainer + Betreuer : Stephan Pietsch und Robert Breitkopf (Trainergespann), Mario Banko (Torwarttrainer), 
Karsten Reinicke (Betreuer)

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Jasmin Heisig (SV Lehrte 06) , Maja Dettmers 
(TSV Bemerode) , Judith Hufner (SC Condor Hamburg) , 
Louisa Müller (zurück aus Babypause) , Neele Latzel (SG 
Sehlem/Westfeld) , Taylor Rodrigues (SSV Förste) Finja 
Horstmann (TSV Pattensen) 

•	 Abgänge: Alina Frank, Leona Kunze, Anna Gerken, Katharina 
Tissen (alle Fußballpause), Zehra Atas (VfV Borussia 
Hildesheim) 

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Braunschweig oder Lehrte

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt, eingeschworenes Team und ganz viel Liebe.



Der Kader in der Saison 2025/2026: Jo Steinauer, Tasja Linke (beide ), Maja Dettmers (IV/AV), Filine Treptow (IV/AV), Sofia Reinicke (IV/ST), Louisa Müller (IV/AV), Sophie Finn (AV), 
Laura Möhring (AV), Vivien Neubauer (AV), Jasmin Heisig (AV), Isabell Lange (AV), Neele Latzel (Flügel), Elena Reinicke (Flügel), Taylor Rodrigues (Flügel), Sophie Lohmann (Flü-
gel), Julia Meißner (ZM), Sara Koçak (ZM), Catarina Haberstroh (ZM/ST),  Maja Pape (ZM), Mara Dauer (ZM), Melina Wulf (ZM), Finja Horstmann (ZM), Nabila Hamijou (ZM/Flügel), 
Judith Hufner (ST/Flügel), Florence Augath (ST), Jennifer Norden (ST). Trainer + Betreuer : Stephan Pietsch und Robert Breitkopf (Trainergespann), Mario Banko (Torwarttrainer), 
Karsten Reinicke (Betreuer)
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Mara Dauser & Elena Reinicke 

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Sara Koçak , Isabell Lange , Jo Steinauer und Sofia Reinicke

Wer ist die Verlässlichste?

Jennifer Norden

Wer ist euer Schönling?

Tasja Linke & Laura Möhring 

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Sara Kocak & Catarina Haberstroh 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Melina Wulf & Elena Reinicke 

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Mara Dauser 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Catarina Haberstroh & Nabila Hamijou

Wer sammelt die meisten Karten?

Taylor Rodrigues 

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Taylor Rodrigues & Mara Dauser

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Präsentiert von:
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Landesliga der Männer

VfR Germ. Ochtersum

Der Kader in der Saison 2025/26: Johannes Rössig, Torben Helmke, Kilian Blanke,  Max Schulze, Lukas Hartmann, Patrick Sowa, 
Paul Emmerling, Viktor Schmitz, Lukas Kasten, Luis Makowski, Daniel Klages, Horan Ali, Cem Tunakan, Mohamed Ismail, Fynn 
Müller, Niklas Preußner, Felix Scharnbacher, Daniiel Hurtskaia, Yannis Engelhardt, Christian Engel, Jan Hein, Nico Friedrich, Nico 
Borgwardt, Wael Ismail, Jonas Schmedt, Philipp Timkov, Horan Khalil Alo. Trainer Stefan Staar und Co-Trainer Thomas Emmerling. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Lust auf Fußball und hohe Trainingsbeteiligung

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Patrick Sowa ( TSV Giesen), Horan Khalil Alo (SC 
Harsum), Viktor Schmitz (VfV U19), Cem Tunakan (Mühlen-
berger SV)

•	 Abgänge: Jan Müller, Lukas Schaper, Kaan Karinca (alle 
eigene 2.)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Eilvese und Wunstorf

Stefan StaarWer meckert am meisten?

Horan AloWer ist der Schönling?

Daniiel HurtskaiaWer kommt immer zu spät?

Wird jedes Wochenende per Los bestimmt

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Thomas 

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

 Daniel Klages

Wer sammelt die meisten Karten?

Thomas Emmerling

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Christian Engel 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Maximilian Alexander Schulze und Paul E.

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Jan Hein

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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Maximilian Alexander Schulze und Paul E.
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Landesliga der Männer

SV Newroz Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/26: Torwart: Antonio Brandt, Abwehr: Erik Henschel, Ibrahim Kansou, Abdul Samed Oumaron, Daniel Rotenberg, 
Moritz Gollmer, Leon Slodczyk, Oleh Tkachenko, Niclas Treu. Mittelfeld: Sebastian Emmert, Luis Hein, Milutin Dordevic, Lukas Hungier, Pascal 
Frank Mitros, Arda Özdemir, Amadou Sesay, Dominic-Dirk Wolter, Retwan Defli, Ibrahim Houban, Jannis-Fynn Kniepen. Stürmer: Lucien Tejeda, 
Hamza Menadjelia, Justin Eilers, Kamil Jermakowicz. Trainer Maximilian Dentz, Co-Trainer Mustafa Cinibulak und Torwart-Trainer Ercan Yargici. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Wird noch herausgefunden, da die Mannschaft noch neu ist. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Sebstian Emmert (FSV Stadeln), Moritz 
Gollmer und Niclas Treu (FCE Wernigerode), Leon Slodzyk 
und Lucien Tejeda (VfV U19), Arda Özdemir (Rammlin-
gen-Ehlershausen),  Jannis-Fynn Kniepen (SVG Göttingen), 
Hamza Menadjelia (Bavenstedt), Justin Eilers (Takva Peine) 
und Kamil Jermankowicz (Arminia Hannover)

•	 Abgänge: Trainer Murat Salar und Co-Trainer Adem Cabuk, 
Mustafa Biso (VfV 06)

•	 Saisonziel: Eine Mannschaft aufbauen, nachdem Umbruch 
und ins obere Drittel zu kommen

•	 Aufstiegsfavoriten: Eilvese und Wunstorf
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Der Kader in der Saison 2025/26: Jan Arendt, Lyon Raeck, Lukas Broihan, Till-Bastian Franzmann, Luca Bartels, Noah Sander, 
Tristan Heine, Florian Sarstedt, Luca Zschoche, Louis Garbelmann, Noah Warneboldt, Rudi Hasso, Aaron Wedekind, Constantin 
Aue, Mahdy El Saleh, Ruslan Rzaiev, Timo Wittkowski, Max Wasl, Sandro-Jose Padial, Mark Liroy Büsing, Luis Baule, Cedric Jahnel.
Trainer: Michael Jarzombek, Co-Trainer: Ali Varol, TW-Trainer: Uli Karlsdorf, Sportdirektor: Darius Schwientek, 
Betreuer: Markus Böker, Betreuer: Marco Selvaggini Cuesta, Betreuer: Jan-Niklas Celnik, Physio: Peter Weinkauf

SV Bavenstedt

Was zeichnet unser Team aus? 

Jung und Wild

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Luca Bartels, Aaron Wedekind, Constantin 
Aue, Max Wasl ( alle VFV Borussia 06 Hildesheim U19), Louis 
Garbelmann (SV Newroz Hildesheim), Noah Warneboldt (JFV 
Flenithi Süd U19), Sandro-Jose Padial (FC Eldagsen)

•	 Abgänge: Delchad Jankir und Abdullah Jankir (beide 
SV Arminia Hannover), Patrick Post (SV Ramlingen-Eh-
lershausen), Dustin Sonnefeld (Karriereende), Jaden Jerome 
Geschle (BW Tündern), Hamza Menadjelia (k. A.), Dominik 
Franke (Karriereende), Elias Noam Körner (TSV Deinsen)

•	 Saisonziel: 40 Punkte so schnell wie möglich zu erreichen

•	 Aufstiegsfavoriten: 1.FC Wunstorf, STK Eilvese, SV Newroz 
Hildesheim, SV Ramlingen-Ehlershausen

Rudi Hasso und Tristan HeineWer ist euer Kabinen-DJ?

Jan ArendtWer meckert am meisten?

Till FranzmannWer ist euer Schönling?

Cedric Jahnel und die Faszienrolle 

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Rudi Hasso und Noah Warneboldt 

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Sandro-Jose Padial, Timo Wittkowski und Luis Baule

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Luis Baule, Tristan Heine und Svenno Reimann

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Timo Wittkowski 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Florian Sarstedt und Tristan Heine

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Timo Wittkowski 

Wer ist der Instagram-Star der Teams?
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Interview mit Continentale zum Sport in Hildesheim

Als Exklusiv-Partner des ePaper tragt ihr einen gro-
ßen Beitrag dazu bei, der Hildesheimer-Fußballwelt 
alle Veränderungen der jeweiligen Fußballvereine 
zu präsentieren. Wie wichtig ist es euch persönlich, 
aber auch eurem Unternehmen, den lokalen Sport zu 
fördern?

 Sport verbindet Menschen – das hat die kürzlich 
in Deutschland ausgetragene Europameisterschaft 
eindrucksvoll bewiesen. Egal ob jung oder alt, auf dem 
Platz oder als Zuschauer, der Fußball bringt die Menschen 
zusammen und schafft Gemeinschaft. Für uns ist es nicht 
nur eine Frage des Sponsorings, sondern ein Ausdruck 
unserer tiefen Verbundenheit mit der Region Hildesheim. 
Sport ist zudem ein wichtiger Teil unseres Lebens, der 
Werte wie Fairness, Teamgeist und Engagement vermittelt. 
Indem wir den Hildesheimer Fußballvereinen eine Plattform 
bieten, unterstützen wir nicht nur den Sport, sondern auch 
den Zusammen und das Miteinander. Deshalb ist es uns 
auch persönlich und natürlich auch als Unternehmen ein 
großes Anliegen, den lokalen Sport zu fördern und aktiv zu 
begleiten.

Welche positiven Auswirkungen erwartet Ihr von Eurer 
Unterstützung von der Fußball-Gemeinde in Hildes-
heim?

 Durch unsere Unterstützung der Fußball-Gemeinde 
in Hildesheim erwarten wir eine Reihe positiver Auswir-
kungen. Zunächst einmal wollen wir dazu beitragen, 
den lokalen Fußball zu stärken und die Vereine in ihrer 
Entwicklung zu unterstützen. Gleichzeitig sehen wir unsere 
Partnerschaft als Chance, uns als verlässlicher Partner 
in der Region zu positionieren. Mit unserem kürzlichen      

Versicherungswechsel zu der Continentale haben wir 
einen wichtigen Schritt gemacht, um unseren Kunden noch 
besseren Service und maßgeschneiderte Lösungen zu 
bieten. Indem wir unsere Präsenz im Hildesheimer Fußball 
ausbauen, möchten wir diese Botschaft in die Breite 
tragen und zeigen, dass wir uns für die Gemeinschaft 
engagieren. Uns liegt es am Herzen, dass die Menschen in 
Hildesheim uns nicht nur als Sponsor, sondern als aktiven 
Teil der Gemeinschaft wahrnehmen, der sich für das Wohl 
der Region einsetzt. Wir sind überzeugt, dass diese Zusam-
menarbeit sowohl den Fußballvereinen als auch uns als 
Unternehmen neue Möglichkeiten eröffnet.

Welche Werte und Prinzipien vertritt die Continentale 
Versicherung, die sich auch im Sport widerspiegeln?

 Bei der Frage muss ich an eine Veranstaltung aus dem 
März denken, an der wir als „Neue“ eingeladen wurden. 
Insgesamt waren 1.200 Personen vor Ort. Ein Kollege 
wurde das Wort erteilt, da er in Rente ging. Seine Worte 
werde ich so schnell nicht vergessen und das beantwortet 
sicherlich auch sehr gut die Frage nach den Werten und 
Prinzipien der Continentale Versicherung: „Der Mensch 
stand während meiner langen Zeit immer im Vordergrund. 
Das darf nicht verschwinden!"

Welche Vereine unterstützt ihr in Hildesheim?

Wir haben damals tatsächlich mit den Helios GRIZZLYS 
begonnen. 2. Liga, teilweise vor 300 Zuschauern. Seitdem 
unterstützen wir die GRIZZLYS und sind beeindruckt, was 
sie seitdem alles erreicht haben.

Agenturinhaber, Markus Schröder Agenturinhaber, Björn Höflinger
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Landesliga der Frauen

SV Ambergau Bockenem

Der Kader in der Saison 2025/26:  Tor: Miriam Seidl, Inga Ernst. Abwehr: Pia Ehelechner, Maxim Schneider, Annabelle Winkelmann, Gesa Schwedeck, Lea Popowski, 
Bonnie King, Tabea Krenauer. Mittelfeld: Maybritt-Marie Marten, Rika Münnig, Fabienne Leifholz, Leni Bothe, Sarah Enko, Isabel-Sofie Hinz, Ina Bauermeister, 
Sarah Winkelmann, Annkathrin Frech, Leana Palinkas, Charline Hoch, Jana Kahle. Angriff: Mara Weinhausen. Trainer Mathias Dorn. Betreuer-Team Mark und 
Stephanie Krenauer

Was zeichnet unser Team aus? 

Wir sind total schwer zu besiegen, weil wir unnachgiebig sind 
und nicht aufgeben.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Pia Ehelechner (SV RW Wohldenberg) und 
Jana Kahle (TuSpo Petershütte)

•	 Abgänge: Melissa Scholz (Fußballpause) und Laura Gutsche 
(FC Eintracht Northeim)

•	 Saisonziel: Gesichertes Mittelfeld

•	 Aufstiegsfavoriten: VfL Eintracht Hannover

Annabelle Winkelmann, Maxim Schneider

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Annabelle WinkelmannWer meckert am meisten?

Mara Weinhausen

Wer ist euer Schönling?

Bonnie King und Gesa Schwedeck

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Charly HochWer sammelt die meisten Karten?

Mathias Dorn

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

 Mara Weinhausen, Charly Hoch & Maxim Schneider

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Annkathrin Frech

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Maybritt Marten

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen? 

 Leana Palinkas 

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?



18



19

Bezirksliga der Männer

TuS Hasede

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Marlon Rosenkranz, Torben Patrick Radloff, Ibrahim-Can Sönmez. Abwehr: Timo Frenzel, Nico Goppold, Niclas Holland, 
Luca-Fabio Pagel, Nick Smyrak, Joshua-Johannes Kanne, Muhammed Karapinar, Jonas Richter, Moritz Schmidt. Mittelfeld: Kevin Illgen, Jannik Römer, Leon 
Hachmeister, Torben Keßler, Tim Steinmeyer, Ilkan Kovan, Tim Utermöhle, Tristan Gintaut, Marcel Schlusche, Niklas-Dominik Schröder. Sturm: Björn Karkoß, 
Liam-Frederik Müller. Trainer: Milano Werner. Co-Trainer+Videoanalyse: Marc-Philip Ehlert. Co-Trainer: Jonas Richter. Sportlicher Leiter: Lukas Brinkmann sowie 
viele weitere tatkräftige Unterstützer im Hintergrund. 

Was zeichnet unser Team aus?  
Starker Zusammenhalt, außerhalb des Platzes wie eine Familie, 
immer kämpferisch.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Marlon Rosenkranz (Harsum), Torben Patrick 
Radloff (Almstedt), Moritz Schmidt (Förste), Tristan Gintaut 
(JSG SC U SalzGitter), Marcel Schlusche (Neuhof), Niklas 
Schröder (Sarstedt)

•	 Abgänge: Nasser Abdolkhani (Borsum), Alexander Engelke 
(Alte Herren / Zweite Herren), Jonas Kamper (zweite Herren), 
Florian Kreth und Eduard Norik (beide Pause) und Torben 
Wiege (bereits im Januar, Lamspringe)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld, letzte Saison als Tabellen-
zweiter knapp am Aufstieg gescheitert, starke Neuzugänge 
hinzubekommen und der TSV Giesen, kaum Abgänge 
vom Stammpersonal, starke sowie namhafte Neuzugänge 
verpflichtet

Wer ist euer Kabinen-DJ?                Niclas Holland

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Karkoß+Müller, Steinmeyer+Kanne sowie Utermöhle+Römer

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Diesbezüglich hat sich bisher keiner geoutet

Wer ist der Instagram Star in der Mannschaft?

Björn Karkoß 

Joshua-Johannes Kanne und Liam Müller

Hier kann man sich auf Smyrak und Illgen verlassen

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Müssen wir noch herausfinden, aber Milano Werner legt 
schon ne flotte Sohle auf das Parkett

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen? 

Schröder in der Pole Position - auf Augenhöhe mit Römer

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Die hat eindeutig unser neuer spielender Co-Trainer Jonas Richter

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Dies macht mit seiner beruflichen Erfahrung unser Lehrer 
Kevin Illgen am Besten

Wer kümmert sich am Besten um die jungen Spieler? 
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FC Ambergau-Volkersheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Julian Grube, Frederic Rother Abwehr: Darius Guder, Fynn Geyer, Lennart Kühn, Leon Scholz, Lukas Krebs, Simon 
Lehmann Mittelfeld: Finn Tegtmeyer, Finn Bremer, Ivan Hasso, Lennart Guder, Marc Probst, Martin Kühn, Marven Straub, Moritz Balleiniger, Thoren Weder, 
Tobias Sawatzki Angriff: Jannis Krebs, Lucas Sztyndera, Mika Meyer, Douglas Benker, Rene Grubner, Marcel David Trainerteam Trainer: Martin Kühn, Co-Trainer: 
Marvin Oppermann, Physio: Carina Harms, Betreuer: Peter Schreinecke, Manfred Harms, Bjarne Reis, Christian Friedhoff, Sportlicher Leiter: Philipp Scholz

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team zeichnet der Zusammenhalt auf und neben 
dem Platz aus. Viele Spieler sind privat sehr gut befreundet 
und verbringen eine Menge Zeit miteinander, sodass auf dem 
Feld nicht nur elf Spieler, sondern auch elf Freunde stehen. 
Für Neuzugänge ist es sehr einfach, sich in die Mannschaft zu 
integrieren, was durch das Trainerteam und die  Betreuer drum 
herum ebenfalls noch verstärkt wird. Selbst auf der Betreu-
erposition sind wir sehr stolz darauf, dass wir neben den alten 
Hasen im Laufe der letzten Saison zwei 20-jährige Betreuer dazu 
gewonnen haben. Wir sind auch neben dem Feld ein großer 
Verein und machen jedes Heimspiel zu einem Erlebnis, weil viele 
Ehrenamtliche im Einsatz sind, was auch von den Zuschauern 
und Spielern gewürdigt wird. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lennart Kühn (JFV Flenithi Süd), Mika Meyer 
(Eintracht Northeim), Lukas Krebs (JFV Flenithi Süd), Thoren 
Weder (Lupo Martini Wolfsburg), Marven Straub (II. Herren)

•	 Abgänge: Jan Giffey (eigene Ü32), Jan Laumann (eigene 
Ü32). Fabian Wolf (pausiert), Philippe Geisler (pausiert)

•	 Saisonziel: Auch in diesem Jahr müssen wir die Abgänge 
wichtiger Stammspieler verkraften, weshalb wir davon 
ausgehen, dass die sehr jungen Neuzugänge erneut etwas 
Anlaufzeit benötigen. Ein einstelliger Tabellenplatz am Ende 
der Saison wäre ein toller Erfolg für die Mannschaft, die 
inzwischen fast ausschließlich unter 30-jährigen Spielern 
besteht. 

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld - eine Mannschaft, die sich zu 
dieser Saison enorm verstärkt hat und mit einem jungen 
talentierten Trainer definitiv das Zeug hat, Meister zu werden
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Wer würde bei Let’s Dance am weitesten kommen?               

Wer ist der verlässlichste im Team- auf und neben dem Platz?

Wer ist der Instagram-Star?

Darius Guder und Marven Straub

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Simon Lehmann

Wer sammelt die meisten Karten?

Simon Lehmann und zu späterer Stunde Christian Friedhoff

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Tobias Sawatzki 

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Finn Tegtmeyer, Jannis Krebs

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Darius Guder

Wer kümmert sich um die Jungen?

Martin Kühn und Marvin Oppermann

Wer hat die meiste Fußballkompetenz?

Julian Grube

 Lennart Guder

Carina Harms 
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SV Türk Gücü Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Mehdi Bahroulam, Luca Mata, Lian, Valdrin Berisha, Issa Ismail, Ahmed Taha Bash, Attila Ceylan, Vlad Bujac, Ali 
Henaoui, Vallentin Haliti, Ahmad Hamo, Kremtim Berisha, Furkan Kital, Berkay Güneri, Altın Nazifi, Ugur Tavli, Adrian Gert, Kadir Kızıl, Hysen Mamusha, 
Karim Farid, Malik Aref, Sami Hamo, Julian Gert, Ersan Kovan, Emir Kital, Ulrich Tschakounte, Jacob Hermes mit Hassan Atas (Trainer), Haydar-Kaan 
Kital (Co-Trainer), Yahya Mil (Co-Trainer), Yilmaz Umur (Teammanager), Klaus Lehmann, Diana Lehmann und Amir Bahraloloum (alle Betreuer).

Was zeichnet unser Team aus? 

Wir sind eine Familie

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Luca Mata (Newroz), Lian (Algermissen), Vlad 
(Newroz), Ali (Elze), Furkan (Neuhof), Adrian (Hemmingen), 
Malik (VfV), Sami (Algermissen), Julian (Newroz)

•	 Abgänge: Kushi (Sarstedt Altherren), Nils (Schellerten), Doni 
Adili (Sorsum)

•	 Saisonziel: Etablieren

•	 Aufstiegsfavoriten: Alfeld und Giesen
Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Instagram-Star?

Wer ist euer Schönling?

Altin und Taha Bash

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Emir

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Berkay

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Lukas

Wer sammelt die meisten Strafen?

Valdrin

Wer kümmert sich am Besten um die jungen Spieler? 

Erssan

Kremtim

Ersan
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Der Kader in der Saison 2025/2026: Torhüter: Marius Hesse, Thies Ziggel Abwehr: Malte Matthiesen, Lukas Kühn, Jannis Schaper, Ian Uhrbach, Jakup 
Peterseil, Brian Van-Ditzhuyzen, Oskar Weiser, Fynn-Ole Stark Mittelfeld: Lukas Käsler, Leo Wennigsen-Heipke, Erik Röbbelen, Jeremias Armgardt, Nils 
Grove, Christopher Schach, Benn-Ole Beissner Angriff: Niklas Rasche, Matti Palandt, Max Weiser, Tjark Marahrens, Dejan Radovic, Frerk Bode, Mika 
Weiser, Philipp Probst. Trainer: Benjamin Sage. Co-Trainer Yalcin Dere. Torwart-Trainer Stefan Frohns. Betreuer Stefan Mödebeck und Jan Niklas Willig.

MTV Almstedt

Was zeichnet unser Team aus? 

Geile Mannschaftsfahrten und guter Content!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lukas Kühn -TuSpo Lamspringe, Philipp Probst 
- TuSpo Lamspringe, Dejan Radovic - JFV Flenithi Süd 2014

•	 Abgänge: Torben Radloff - TuS Hasede, Connor Uhrbach - SC 
Harsum, Til Tönnies - Fußball pausiert wegen Uni

•	 Saisonziel: Beste Defensive und Top 4 am Ende der Saison.

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Brian van Ditzhuyzen & Nils Grove

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Thies Ziggel

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Papa Thies und Mama Hesse

Wer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Jeremias Armgardt

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Marius Hesse

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
Nils GroveWer ist der Instagram-Start der Teams?

Malte Matthiesen

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Nils Grove

Ian Uhrbach

Matti Palandt
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SC Harsum

Der Kader in der Saison 2025/2026: TW: Daniel Stolte, Connor Uhrbach, John Beelte LV: Eric Chodzinski, Luca Noel Aselmeier, Fabrice Moderlak RV: Eric 
Chodzinski, Christopher Grützner, Dennis Wulfes ZDM: Conrad Rother, Dustin Brokopf, Tino Schulze, Tim Wohlfahrt, Finn Weichert IV: Tim Buchmann, 
Christopher Grützner, Dustin Brokopf, Luca Hoffmann LM: Ilgin Arda Ardigüzel, Philipp Weiss, Luca Noel Aselmeier, Louis Sauk ZOM: Luca-Maurice Kükelhahn, 
Jan-Luca Wichmann RM: Philipp Weiss, David Brinkmann, Max Bellgardt, Louis Sauk ST: Marcel Goslar, Adrian Wohlfahrt, Vico Pretz. Björn Zimmermann – Trainer 
(seit 01.07.2024), Florian Rutter – Trainer (seit 01.07.2025), Sven Salchow – Sportlicher Leiter (seit 01.01.2024), Jörg Steinfurth – Betreuer (seit 01.07.1989)

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Eric Chodzinski (BSC Acosta Braunschweig 
U19), Conrad Rother+Philipp Weiss (beide SSV Förste), Luca 
Noel Aselmeier (TSV Pattensen U19), Max Bellgardt (Heinder 
SV), Connor Uhrbach (MTV Almstedt)

•	 Abgänge: Horan Khalil Alo (VfR Germania Ochtersum), 
Vincent Steinhardt (FT Wiesbaden), Daniel Faulhaber (Ziel 
unbekannt), Özcan Duygu (SV Arminia Hannover), Marlon 
Rosenkranz (TuS Hasede)

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Hoffmann/Stolte und Ramati/Souleiman

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Luca Hoffmann

Wer sammelt die meisten Karten?

Luca-Maurice Kükelhahn

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

David Brinkmann

Tim Wohlfahrt

Philipp Weiss

Tim Wohlfahrt

Wer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Finn Weichert, Dustin Brokopf

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Marcel Goslar, Tino Schulze

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

David Brinkmann

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld, TSV Giesen und FC Bad 
Pyrmont Hagen

•	 Was zeichnet euer Team aus? Mannschaftliche Geschlos-
senheit und das Vereinsumfeld

•	 Saisonziel: Klassenerhalt
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SV Alfeld

Der Kader in der Saison 2025/2026: Joel Golovaty, Roman Deinert, Nikolas Flake, Henri Goller, Mithat Hammudoglu, Arvin Handrick, Luca-Philip Hanekop, 
Leonard Klahr, Felix-Marten König, Jonathan Köps, Finn Lüdtke, Maximilian Mauer, Lennert Mauser, Lukas Petrasch, Robin Paul Weidner, Daniel Weiß, Dominik 
Wesche, Carsten Wolf, Finn Niklas König, Alexander Delzer, Niklas Wittig, Baboucar Sarr, Rouven Müller, Patrick Russek, Aneas Falk. Trainer: Miguel Krahl

Jonathan Köps & Paul Weidner

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Finn Lüdtke und Daniel Weiß

Wer ist der Schönling?

Roman Deinert

Wer kommt immer zu spät?

Finn Lüdtke und Luca Hanekop

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Leonard Klahr

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Lennert Mauser

Wer sammelt die meisten Karten?

Arvin Handrick

Wer sorgt für die beste Stimmung?

Jonathan Köps

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Arvin Handrick

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Felix König

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Alexander Delzer und Niklas Wittig (beide 
2. Herren), Joel Golovaty (Lamspringe), Finn Niklas König 
(Northeim), Baboucar Sarr (Elze), Rouven Müller (Salzhem-
mendorf ) und Patrick Russek (Himmelsthür)

•	 Abgänge: Wolfgang Kruse (Freden) und Bruno Lorenzo Wolff 
(Kaierde)

•	 Saisonziel:  Oberes Tabellendrittel

•	 Was zeichnet euer Team aus? Jung, wild und spielfreudig
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SV Blau-Weiß Neuhof

Der Kader in der Saison 2025/2026: Moritz Engelke, Timo Oelze, Bengt Galbarz (Torwart), Jordano Adler, Florian Paschuk, Beni Iwey, Phil Buchheister, 
Marius Grelka, Leon Groß, Rouven Winkelmann (Abwehr), Ole Becker, Inyoung Kwak, Aziz Araboglou, Dome Grelka, Joshua Lotze, Luc Meier, Nick Leichner, 
Lukas Reinhold (Mittelfeld), Maurice Gabriel, Mahdy Kawaar, Özkay Cakici, Oguzhan Dogan, (Stürmer), Benjamin Dresel, Matthis Bungeroth, Musti Lali, 
Jan Radke, Hannes Dressler, Furkan Kital, Lukas Bürger, Emin Sassi (Allrounder) mit Tom Pain und Yasin Burak (bis Studienstart) sowie Manfred Winkler 
(Platzwart), Bernd Achtermann (TW-Trainer), Niklas Scharf (Betreuer), Raphael Getzschmann (Co-Trainer), Thomas Siegel (Trainer) und Stephan Wöhle

Was zeichnet unser Team aus? 
Junger Kader mit Potential, können gut mir Rückschlägen 
umgehen.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Jonah Moore und Lennart Hunhoff (beide 
eigene Jugend / Sarstedt), Mario Agbode und Dennis 
Teodoczyk (beide Sarstedt), Ghazwan Ali, Nico Heinrich, Peer 
Schwital und Igor Zamaro (eigene Jugend), Luis Hellmann 
(Flenithi) und Till-Konstantin Paczkowski (PSV)

•	 Abgänge: Bengt Galbarz, Aziz Araboglu, Mattias Bungeroth, 
Mahdy Kawar, Leon Groß, Nick Leichner, Emin Sassi und 
Rouven Winkelmann

•	 Saisonziel: Neue Spieler integrieren, einheitliche Spielidee, 
Verbesserung der Chancenverwertung, möglichst schnell 
40 Punkte sammeln, Entwicklung der Spieler

•	 Aufstiegsfavoriten: Alfeld und Giesen, aber auch Hagen 
-Pyrmont hat gute Karten

DJ – OleWer ist euer Kabinen-DJ?

OguzhanWer meckert am meisten?

Ole

Wer ist euer Schönling?

Dome und Dennis

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

FloInstagram-Star?

der Goldjunge

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Luki Bürger

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

BenniWer ist der verlässlichste im Team?

Wir haben keine alten

Wer kümmert sich um die Jüngeren?

Mario

Wer würde bei let´s Dance am weitesten kommen?
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SV Einum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Dustin Sauermann, Nikolas Pohl Abwehr: Vincent Späthe, Felix Vorwerk, Florian Klodwig, Finn Kempe, Phil 
Buchheister, Joos Bruns, Ricardo Wieczorek Mittelfeld: Pascal Grist, Fabian Janke, Felix Lange, Lasse Oonk, Liam Bautz, Sean Geisinger, Joel-Levin 
Wende Angriff: Cedrik Spähte, Tobias Wahlandt, Veldat Tafalari, Altay Tüvin, Lauritz Aue. Trainer Thomas Bajgier, Rik Buschmann, Frank Vetter. Betreuerin 
Mathia Kirstein. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Mannschaftliche Geschlossenheit

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Altay Tüvin (Concordia Hildesheim), Felix 
Lange (VFB Peine U19), Joos Bruns (SG Schellerten U19), 
Veldat Tafalari (VFL Borsum U19) 

•	 Abgänge: Tim Neuenhoff (TSV Giesen), Alexander Ludwig 
(TSV Giesen), Torben Gora (unbekannt), Menduh Duygu 
(unbekannt)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld, TSV Giesen und SV BW Neuhof

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Vincent und Finn | Fabian und Felix

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Fabian und Cedrik

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Florian

Wer würde bei let's Dance am weitesten kommen?

Lasse, Cedrik, Dustin

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Cedrik 

Pascal 

Tobias
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TSV Giesen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Marcell Gatzemeyer,  Paul Wemmer (Torwart), Lasse Gutzeit, Connor O'Donnell, Tim Neuenhoff, 
Marcel+Marco Czauderna, Miguel Werner, Ginel Köhler, Johannes Eike, Jan-Hinnerk Tewes, Robin Grodd, Pascal Rössig, Modou Jeng, 
Lennart Fiech, Leon Becker, Tim Fricke, Kevin Kreye, Luca Budde, Modaber Kohistani, Kidir Thair, Leo Matthies, Alexander Ludewig und 
Felix Bielicke mit dem Trainerteam Laurin Paris und Anton Gebhard, Betreuerin Andrea Fritz-Köppel und Johannes Eike (Teammanager).

Was zeichnet unser Team aus? 

Sportliche und menschliche Qualität, als Einheit zusam-
mengefunden mit 25 unterschiedlichen Clowns!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Tim Neuenhoff und Alex Ludewig (Einum), 
Marcel Czauderna (Bavenstedt), Connor O'Donnell (Sarstedt), 
Ginel Köhler (Neuhof), Lasse Gutzeit (Schliekum), Kidir Thair 
(Bemerode), Modou Jeng (Himmelsthür) und Modaber 
Kohistani (Flenithi)

•	 Abgänge: Markus Krotki, Lucas Klemm und  Dominik Cacic 
(alle Rente), Erik Timmler, Max Zehm und Louis Dammeyer 
(alle Förste), Patrick Sowa (Ochtersum) und Andre Ohlendorf 
(Pause?)

•	 Saisonziel: Top 3

•	 Aufstiegsfavorit: Alfeld

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Gatze & Bier

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Das Trainerteam

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Fricke, Passi und Connor

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Ginel ist noch in der Probezeit

Bielo und Marco

Lenny

Teammanager Eike + Ginel + Gatze

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Andrea

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Kevin

Wer würde bei Let´s Dance am weitesten kommen?

tsvgiesen_1herren

Instagram-Star?
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TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Der Kader in der Saison 2025/2026: TW: Lennart Reinecke, Marcel Nowak, Finn Dankworth Abwehr: Simon Ihssen, Dustin Schnepp, Louis 
Max, Sulaiman Sarwari, Lennard Schröder, Lennard Dalsch, Gero Schwingenheuer, Jan Ohlendorf, Ole Matti Dotzauer, Bjarne Thau, Marc 
Grayek MF: Robin Westphal, Steffen Reinecke, Jannis Hesse, Liam Delf, Martin Schuster, Philipp Rückert, Ismail Akman Offensiv: Abdulbasit 
Akbari, Phillip-Marten Münchow, Jan Emile Wanner, Jan Felix Weitz, Jan Luca Hoppe, Timothy Nikolaus, Justin Möller. Trainer Ali Genc, 
Co-Trainer Steffen Reinecke, TW-Trainer Friedhelm Jäger, Betreuer Ralf Hanel und Michael Raßmann und Athletik-Trainer Marco Ohle. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Teamgeist, Zusammenhalt und gute Harmonie
Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lennard Dalsch (VFL Nordstemmen), Jan 
Emile Wanner (eigene 2.Herren ), Finn Dankworth, Ole Matti 
Dotzauer, Sulaiman Sarwari, Philipp Rückert (alle eigene 
Jugend ) 

•	 Abgänge: Andriko Smolinsk, Yannick Smolinski, Jonas 
Hartmann, Philipp Lindenbaum (alle Pause/Karriere Ende), 
Patrick Sterling (Teutonia Sorsum), Elias Stock (Göttingen 05)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt 

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld und MTV Almstedt 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Felix und Hoppi

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Keule

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Simon

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Ali

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Lense und Steffen

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Hoppi, Timmy

Keule

Timmy

Simon, Pille

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Alle

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?
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TuSpo Lamspringe

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torben Wiege und Kenneth Marx (Torwart), Marvin Bruns, Kilian Peter, Simon Eckhardt, Nico Wolze, Calvin 
Knirsch, Jens Förster, David Kozajda, Noyan Dogan, Tobias Thöne, Florijan Aliaj (Abwehr), Andreas Buchsbaum, Jannik Becker, Lennart Grüne, Adrian 
Lechner, Marius Schütz, Maurice Feuerhahn, Pascal Wunnenberg, Ole Liensdorf, Erblind Karayha (Mittelfeld), Jan-Mika Bartetzko und Ermin Sadiku 
(Angriff) mit Mark Braun, Ayman El-Trabulsi und Jens Förster(Trainer), Niklas Grove (Assistent), Dimitri Damert und Jared Golovaty (beide Betreuer).

Was zeichnet unser Team aus? 

Trotz des Umbruchs ist zu spüren, dass alle Bock haben hier 
wieder was aufzubauen. Der Zusammenhalt ist da!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge:  Ole Liensdorf, Adrian Lechner, Kenneth Marx, 
Florijan Aliaj, Noyan Dogan (Alle jeweils eigene Jugend (JFV 
Flenithi Süd))

•	 Abgänge:  Philipp Probst (Almstedt), Lukas Kühn (Almstedt, 
Marius Meier (Bodenburg/Sehlem), Norman Rostalski 
(Bodenburg/Sehlem), Tizian März (Karriereende), Joel 
Golovaty (Alfeld), Gerrad Collins (Fußballpause)

•	 Saisonziel: Schnellstmöglicher Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Alfeld, Neuhof & Almstedt

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Flo & Erblind

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Jens Förster

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Die Oldies

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Ecki, Ole

 Bruns  

Schütz

Marius Schütz & Calvin Knirsch

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Passi

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Jens Forrester

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Noyan Dogan

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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TuSpo Schliekum

Was zeichnet unser Team aus? 

Auch wenn sich im Kader diesen Sommer mehr getan hat als 
ursprünglich geplant, hat es nicht lange gedauert, dass wir eine 
Einheit geworden sind! Sowohl auf, als auch neben dem Platz ist 
die Stimmung super und alle haben Bock zusammen zu arbeiten!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Leon Frelke + Clifford Hennig, (Wunstorf ), 
Giuliano Paparo (Himmelsthü), Serhan-Davud Mirza, 
(Wettbergen), Azad Topcu, (FC Norden), Can Cagrici 
(Egestorf ), Amadou Sayon, (Koldinger SV), Kubilay Arslan 
(Sarstedt), Lyonel Hyer (Burgdorf ), Mikail Cekic (eigene 2. 
Herren)

•	 Abgänge: Julius Asante, Billy Ngarambe,  Louis Klauck + 
Quinn Klauck, Peman, Aras und Yousef

•	 Saisonziel: Jedes Jahr steigern und besser abschneiden, 
diese Saison gerne unter die ersten 5 Teams

•	 Aufstiegsfavoriten: Alfeld, Giesen, Borsum

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer kommt immer zu spät?

Bien und BjörnWer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Serro (Serhan) oder AzadWer sammelt die meisten Karten?

Can (weil beidfüßig)

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Serhan und Clifford

Daniel..

Bien

Alle unter 24 JahrenWer ist der Insta-Star?

StefanWer hat die meiste Fachkompetenz:

Yilmaz

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

DES
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VfL Borsum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torhüter: Jannik Vogel, Leon Schwarzwälder, Matti Glaser Abwehr: Leon Rohrmann, Robin Grützner, Marvin Schwarzwälder, 
Marlon Goldbach, Jonas Heineke, Bennet Jansen Mittelfeld: Leon Heesmann, Tobias Feldmann, Burhan Yener, Luca Rohrmann, Max Rudi Manusch, Christopher 
Kühl, Cedrik Karwane, Jonathan Zimmer, Nico De Ruvo, Paul Wolfinger Angriff: Andreas Genschel, Nasser Abdolkhani, Till Pretor, Lukasz Stosiek, Dennis Vorreiter. 
Trainer Dustin Markgraf, spielender Co-Trainer Leon Heesmann, Torwarttrainer Yannick Huch, sportlicher Leiter Paul Wolfinger und Betreuer Günther Bormann.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Nasser Abdolkhani (TuS Hasede), Matti Glaser 
(TV DE Hotteln), Marlon Goldbach (FC Concordia Hildesheim), 
Lukasz Stosiek (eigene Zwoote), Andreas Genschel (eigene 
Zwoote), Bennet Jansen (TuS GW Himmelsthür U19)

•	 Abgänge: Maximilian Wolfinger (Fußballrente), Dustin 
Markgraf (Trainer) 

•	 Saisonziel: schnellstmöglich den Klassenerhalt klar machen

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Alfeld, TSV Giesen

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt, Geschlossenheit, Humor in der Kabine, alle 
spielen aus Überzeugung bei uns und nicht für Geld 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Wer kommt immer zu spät?

Trainerteam + Tobi Feldmann und Leon Rohrmann 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Leon Rohrmann 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Luca Rohrmann und DJ Schwarzi 

Chris Kühl

Robin Grützner und Burhan Yener 

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Jannik Vogel, Luca Rohrmann und Jonas Heineke

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Luca Rohrmann

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Luca und Leon Rohrmann 

Wer sammelt die meisten Karten?

Der Coach und viele andere 

Wer kümmert sich am Besten um die jungen Spieler? 

Chris Kühl
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Bezirksliga der Frauen

DJK Blau-Weiß Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Vordere Reihe v.l. :Sabine Albers, Tarja Schröder, Liann Wirries, Hannah Haufe, Iris Zimmer, Julia Rebentisch,  
Julia Heppner, Philippa Rumbke, Marisa Kruse, Nina Wehmeyer. Mittlere Reihe v.l.: Alexandra Röhmann, Lena Jakobson, Alina Ebbers, Anja Trautmann, Lea Cassens, Gesa Löbke, 
Phoebe Thom, Anika Simon. Hintere Reihe v.l.: Maike Wittek, Verena Koch, Jasmin Grabow, Sara Ahlborn, Insa Krieg, Marieke Reimers, Lea Kanne, Leonie Nikisch, Johanna Prüsse, 
Lena Kaarst. Es fehlen: Angelique Althaus, Anna Mischkalla, Anna Hinz, Finja Nikisch, Josephine Landmann, Jana Kellermann, Jule Gaube, Katja Heuermann, Lara Hunscha, Lea 
Skacel, Lisa Danigel, Mira Schlegel, Mirjam Soffner, Paula Hufnagel, Rebekah March. Trainerin: Anika Simon. Torwarttrainerin, Betreuerin und Ersthelferin: Alexandra Röhmann.

Was zeichnet unser Team aus? 

Ein starkes WIR-Gefühl - Mannschaftsgeist, Offenheit, 
Motivation, Disziplin, Fleiß, gemeinsame Rituale und Teame-
vents und eine positive,  konstruktive, offene und respektvolle 
Kommunikation im Team.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Keine

•	 Abgänge: Thorsten Klotz, Maren Stiller, Laura Wulf, Charlotte 
Fitzek, Carla Kressmann, Laura Pollack und Stefanie Pompe

•	 Saisonziel: Mittelfeld in der Bezirksliga und Oberes Drittel in 
der Kreisliga

•	 Aufstiegsfavoriten: Bezirksliga Hannover Staffel 2:  
SG v. 1874 Hannover - Absteiger aus der 
Landesliga und ein gut eingespieltes Team.  
Kreisliga Hildesheim: SG Wohldenberg/Ambergau - Neu 
gegründete Mannschaft mit Spielerinnen aus der Landesliga

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Marisa Kruse und Johanna Prüsse

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Sara Ahlborn

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Loreen Waller 

Julia "Happy" Heppner 

Paula Hufnagel

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Marieke Reimers

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Julia Heppner

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Jasmin Grabow
Nina WehmeyerWer sammelt die meisten Karten?

Lea Cassens

Wer ist der Instagram-Star des Teams?
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SG Achtum/Einum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Marie-Sophie Watermann. 
Abwehr: Jaimie Nitschke, Jana Salewski, Kim Krüger, Marina Lange, 
Stephanie Bock, Sue-Lynn Höfig. Mittelfeld/Sturm: Britta Paetzold, 
Caroline Schmidt, Charline Bode, Destan Isik, Hjördis Witt, Jennifer 
Wolf, Laura Schwendy, Mareike Rüger, Mariele Fiene, Maxi Schubert, 
Milena Oppermann, Tara Barsch, Viktoria Ruthe. Trainer: Hartmut 
Hagemann. Co-Trainerin : Britta Paetzold. Co-Trainer: Dustin Sauermann.

Was zeichnet unser Team aus? 
Bei uns steht der Teamgeist an erster Stelle. Wir haben eine 

super Stimmung in der Mannschaft, unterstützen uns gegen-
seitig und machen auch abseits des Platzes viel zusammen.  
Auf dem Feld zeigen wir Willensstärke, Kampfgeist und geben 
nie auf – genau diese Gemeinschaft und Einstellung machen uns 
stark.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Laura Schwendy (aus Fußballpause zurück - 
zuvor DJK) und Destan Isik (VfV Hildesheim)

•	 Abgänge: Fenja Hagemann (Umzug nach Köln), Jessica 
Bukowski (SV Arminia Hannover, Luca Krewer und Celina 
Schrader. 

•	 Saisonziel: Nach 13 Jahren mit demselben Trainer stehen wir 
vor einer neuen Herausforderung. Unser Ziel ist es, uns als 
Team auf die veränderten Bedingungen einzustellen, trotz 
kleinem Kader immer spielfähig zu sein und gemeinsam 
Schritt für Schritt zusammenzuwachsen. Ein Platz im 
gesicherten Mittelfeld ist dabei realistisch.

•	 Aufstiegsfavoriten: BW Tündern II und HSC Hannover II

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Britta & Steffi

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Caro

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Jaimie

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Britta

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Steffi

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Steffi

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Tara

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Jaimie

Mareike

Tara
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PSV GW Hildesheim II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Hannah-Charlotte Terpoorten, Abwehr: 
Nele Helmke, Dorina Werth, Helene Ehrhardt, Luise Dahns, Zoe Lauren Lobert, 
Ella Steinmann, Lilli Reinecke, Anneke Kamisek, Maria Phan, Anna Lena Bremer, 
Mittelfeld: Geeske Hagedorn, Samira Fründt, Sara Lang, Greta Wolter, Kim Vanessa 
Wisker, Josefine Gueck, Ella Althaus, Josie Haak, Christina Janßen, Chantal Boose, 
Rana Sönmez, Sturm: Tinka Schwetje, Mirja Rische, Giana Küthe, Julia Pilch, Letizia 
Gloger, Dorothee Borrmann. Trainer und Betreuerteam: Maik Paul und Nele Helmke.

Was zeichnet unser Team aus? 

Wir sind ein junges, offenes und humorvolles Team mit 
starkem Zusammenhalt und viel Herzlichkeit. Mit einer guten 
Mischung aus jungen, talentierten Spielerinnen und erfahrenen 
Köpfen bringen wir genau das richtige Teamgefühl auf und 
neben dem Platz.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Ella Althaus (Neuhof), Josefine Gueck (KSV 
Hessen Kassel II), Chantal Boose (Sehlem/Westfeld) und Lilli 
Reinecke (Eilslebener SV)

•	 Abgänge: Helena Marie Herrmann (Elze), Maeve Wall, Jule 
Arlinghaus, Alisa Ibrahim, Charlotte Isensee und Isabelle 
Hofrichter

•	 Saisonziel: Als junge, neu formierte Mannschaft die 
Bezirksliga halten – mit Leidenschaft, Entwicklung und 
Teamgeist.

•	 Aufstiegsfavoriten: HSC Hannover II, Uetze und SG von 1874

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Helene & Samira oder Sara & Greta

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Josie, Geeske und Chrissi – auch nach einer Niederlage wird 
getanzt, bis die Stimmung wieder passt.

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Josie – die DJ-Power kommt zuverlässig 

Bei uns meckert keiner. Wir nennen das konstruktive Leidenschaft

Mirja – perfektes Zusammenspiel aus Style und Spielintelligenz

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Der Trainer bringt den Plan, wir bringen den Einsatz.

Wer hat die meiste Fußball-Fachkompetenz?

Geeske & Tinka

Wer würde bei Let’s Dance am weitesten kommen?

Mirja – unser Schönling, der nicht nur auf dem Platz glänzt, 
sondern auch auf Insta jede Story rockt.

Vanessa („unsere Oma“) & Dorina – Herz & Erfahrung vereint.

Wer kümmert sich um die Jüngeren?
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FSV Algermissen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Kader: TW: Malte Niemann. Abwehr: Elias Willerding, Farshad Barbai, Torben Niemann, 
Luke Harborth, Patrick Pries, Mario Wicens, Phillip Dimitrakis, Jannis Dimitrakakis, Andreas Hinrichsen. Mittelfeld: 
Matthias Koch, Niklas Ingelmann, Franco Ferarro, Johannes Ahlers, Liam Harborth, Moussa Camara, Gentrit Haqiki. 
Sturm: Anderson Kipre, Basir Mohebi, Louis Keita mit Trainer+Betreuer: Michael Lang, Sascha Müller und Peter Kohrs.

Kreisliga der Männer

Was zeichnet unser Team aus? 

Immer alles rauszuhauen was im Tank ist.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Basir Mohebi, Gentrit Haqiki (VFV Hildesheim 
II), Louis Keita (Ihme Roloven), Andreas Hinrichsen (Newroz 
Hildesheim) und Jannis Dimitrakakis (2. Herren)

•	 Abgänge: Granit Maliqi, Blenard Bytiki (Sorsum), Lian 
Mugaragu, Sami Hamo (TG Hildesheim), Marcel Köhring 
(Lehrte) und Mo Ismail (Achtum)

•	 Saisonziel:  Oben wieder eine gute Rolle zu spielen

•	 Aufstiegsfavoriten: Sarstedt, Ahrbergen, HüMaX

Matze KochWer ist euer Kabinen-DJ?

Mario Wicens

Wer meckert am meisten?

Phillip Busche Wer ist euer Schönling?

Anderson und Moussa

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Louis Keita

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Franjo Ferrari

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Luke und Malte

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Elias

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Ingelmann

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Trainerteam

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Mirja – unser Schönling, der nicht nur auf dem Platz glänzt, 
sondern auch auf Insta jede Story rockt.

Wer kümmert sich um die Jüngeren?
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SC Drispenstedt

Der Kader in der Saison 2025/2026 : Torwart: Christian Busche, David Roda, Mateus Zöllner, Verteidigung: Dani Abdi, Fabian Segieth, Fatos Bilalli, Janik 
Nowak, Kofi Kesse, Mahmud Siala, Malik Ismail, Reza Yezdanpour, Riad Bero, Shkelzen Musolli, Sven Walczyk, Mittelfeld: Alaa Bagari, Bardhyl Avdiu, 
Berdan Yilmaz, Daniel Riffel, Dlchad Rammo, Hüseyin Demir, Otman El Fejrani, Petko Georgiev, Silvar Salem, Angriff: Artjom Schepp, Daut Musolli, Faisel 
Rachidi, James Miller, Lavdim Gashi, Mahdy Kawar, Siyad Araz. Trainer Mahmud Siala. Betreuer Frank Geigenmüller und Teammanager Peter Straube.

Was zeichnet unser Team aus? 

Der Zusammenhalt im Team. Der Respekt untereinander. Der 
Spaß in der Kabine und auf dem Platz

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Fatos Bilalli (Kosovo), James Miller (TSV 
Burgdorf ), Siyad Araz (SV BW Neuhof), Mahdy Kawar (SV BW 
Neuhof)

•	 Abgänge: Monir Omeirat (Schliekum II und Sarstedt 
Altherren)

•	 Saisonziel: Top 5

•	 Aufstiegsfavoriten: Ahrbergen, Sarstedt und HüMax

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Kofi und Sven

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Busche

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Berdan, Artjom

Shkelzen

Reza

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Artjom

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Noch keiner

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Dani Abdi

Janik

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Berdan und Petko im Duo

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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FC Concordia Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torhüter: Ilo Xhane und Marvin Walker. Abwehr: Ibrahim Mohamed, Timucin Bozkurt, Max-
Carlo Lange, Lukas Heinemann, Hamza Siala, Nils Franke, Rene Zinram und Francis Donkor. Mittelfeld/Sturm: Danino Laubinger, 
Marlon Laubinger, Thomas Haufler, Lukas Heinemann, Can Yavuz, Roberto-Cid Valdes, Leon Scharnhorst, Michael Diesenberg, Manuel 
Dinis Junior, Murat Donma, Sadique Haruna und Santino Yilmaz. Cheftrainer: Tino Laubinger. Co-Trainer: Bahri Yildirim. Koordinator: 
Meik Möhle. Teammanger: Marc Ebeling. Betreuer: Felix Küchemann und Dennis Adenstedt. Physiotherapeut: Kai Perszweski. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt, Wille und Respekt. Zudem machen wir auch 
viel außerhalb des Platzes und die Zusammengehörigkeit ist wie 
in einer Familie, jeder kämpft für jeden!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Can Yavuz (TSC Vahdet Braunschweig) und 
Manuel Dinis Junior (Freiburg)

•	 Abgänge: Marlon Goldbach (Borsum), Altay Tüvin (Einum) 
und Amado Möhle (Fußballpause)

•	 Saisonziel: Platz 1-5

•	 Aufstiegsfavoriten: Sehr ausgeglichene Staffel mit einigen 
Aufstiegskandidaten

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer ist euer Schönling?

Nils und Musti

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Dj Marloni

Thomas

Francis Maschinka

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Wer ist immer topfit?

Murat

Wer ist jedes Wochenende auf Hochzeiten?

Malle Carlo

Wer ist am meisten im Urlaub?

Ibra

Ilo TikTok Star

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Hamza und Heino

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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SSV Elze

Saisonziel

Das Ziel für die neue Saison lautet sich so schnell es geht 
einzuspielen. Wir haben einen neuen Trainer und viele neue und 
junge Spieler dazubekommen, die sehr ehrgeizig sind und sich 
entwickeln möchten. Hier heißt es sich kennenzulernen und zu 
lernen.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Mahmut Hamza (Sorsum), Mensur Berisha 
(Duingen), Tom Klasing (Neustart nach Pause), Michael 
Kirsch (eigene Ü32), Adam Doggui (A-Jugend Gronau, 
bereits seit Winter), Jamal Doggui (eigene Jugend), Mihail 
Tomoski (eigene Jugend), Louis Wagner, Lasse Lohnhardt, 
Eric Schur, Thore von der Brelie und Tristan von der Brelie 
(alle A-Jugend SV Betheln-Eddinghausen)

•	 Abgänge: Miguel Krahl (Alfeld), Baboucarr Sarr (Alfeld), 
Ali Hennaoui (Türk Gücü), Simon Hanelt (Pause), Robin 
Borowski (Karriereende), Justus Diehe (Karriereende), Chris-
topher Behne (Eigene Ü32).
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Der Kader in der Saison 2025/2026: Alexander Gruhlke, Louis Wagner, Marc Diederichs, Thomas Hauptmann, Steffen Krumpholz, Manuel 
Owsianski, Till David, Sören Freimann, Zakaria Mahmoud, Marcel Siegmund, Hadi Hennaoui, Tom Bruns, Michael Kirsch, Sven Hilbert, Lasse 
Lohnhardt, Eric Schur, Thore von der Brelie, Tristan von der Brelie, Tobias Wißert, Adam Doggui, Mensur Berisha, Jan-Patrick Krumfuß, Mahmut 
Hamza, Jamal Dogui, Max Olma, Imad Hanawi, Dennis Klippstein, Tom Klasing, Mihail Tomoski. Trainer: Sven Pohl und Co-Trainer: Timo Hauptmann.

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Till und Marcel

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Adam

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Steffen

Wer sammelt die meisten Karten?

Klippi

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Sören, Steffen

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Steffen 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Tobi 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Alex

Steffen

Hadi

Sven, Tommi

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?
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1. FC Sarstedt

Was zeichnet unser Team aus? 

Der Zusammenhalt

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Ekber Nergüz, Markus Mathias, Marlon Weber, 
Kevin Vucinovic, Emre Yilmaz, Yousef Emghames, Jawad 
Qalandari, Masih Kasiri, Aras Daoud, Saif Grami, Jean-Claude, 
Peman Gangir, Dyiar Ibrahim, Mohammed Rahmati

•	 Abgänge: Nils Kleinert, Dennis Teodorczyk, Yilmaz Erdinc, 
Arthur Narloch, Justin Grete, Kubilay Arslan, Hamza Ata, 
Lennart Hunhoff, Jonah Moore, Dominik Karaca, Moritz 
Müller von Blumencron, Yannick Oelmann, Niklas Schröder, 
Rudolf Flemmer, Conner-Tyron O‘Donnell, Mario Agbodo

•	 Aufstiegsfavoriten: Ahrbergen

•	 Trainer: Jan Jokuszies und Felix Scharschuch

•	 Manager: Sascha Hübner

•	 Betreuer: Sebstian Mader

Zaifo

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Emre

Wer meckert am meisten?

Dorian und Aras

Wer ist euer Schönling?

Matze und Emre

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Akber und Peman

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Yousef

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Aras

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Akber

Wer würde bei Let’s Dance am weitesten kommen?

Jan und Matze

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Mustafa und Dorian

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?
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Wieso der Wechsel von der VGH zur Continentale?

Wir haben noch 20 Jahre bis zur Rente. In der Zeit wollen 
wir mit unseren Kunden vertrauensvoll zusammenarbeiten. 
Das ist nämlich schon ernst, was wir hier machen. Die Verän-
derungen in den letzten Jahren gepaart mit dem Blick in 
die Zukunft haben dann dazu geführt, zu der Continentale  
Versicherung zu gehen.

Was unterscheidet euer Unternehmen von anderen 
Versicherungsanbietern?

Wir haben keine Mittagspause (lacht). Unsere Service-
zeiten sind sehr kundenfreundlich. Dazu haben wir aufgrund 
unserer langjährigen Erfahrung hohe Schadensvollmachten. 

Welche Art von Versicherung ist bei Ihren Kunden am 
beliebtesten und warum?

Das liebste Kind der Deutschen ist das Auto! Daher die 
KFZ-Versicherung. Aber natürlich gibt es auch den Sicher-
heitsbedarf in anderen Sparten! 

Welche Pläne und Ziele habt ihr für die nächsten Jahre?

In den kommenden Jahren liegt unser Hauptfokus 
darauf, den erfolgreichen Übergang nach dem Versiche-
rungswechsel weiter zu festigen. Ein solcher Wechsel bringt 
natürlich wirtschaftliche Risiken mit sich, weshalb es unser 
oberstes Ziel ist, unsere Kunden weiterhin von der Qualität 
und Zuverlässigkeit unseres Service zu überzeugen. Wir 

möchten nicht nur den hohen Standard beibehalten, den 
unsere Kunden von uns gewohnt sind, sondern ihn sogar 
noch weiter ausbauen. Gleichzeitig ist es uns wichtig, 
wirtschaftlich stabil zu bleiben und unser Unternehmen 
nachhaltig auf beiden Beinen zu halten. Nur so können wir 
sicherstellen, dass wir langfristig als verlässlicher Partner 
in der Region Hildesheim auftreten und unseren Beitrag zur 
Förderung des lokalen Sports und der Gemeinschaft leisten 
können.

Interview mit Continentale zu Versicherungen

Agenturinhaber Markus Schröder und Björn Höflinger mit den Agenturmitarbeiter:innen 
Sonja Krille und Hasan Osso

Zeit für eine

Änderung!

Ist Ihr Unternehmen noch immer nicht 

aktiv in den sozialen Medien?

Wir helfen Ihnen gerne, Ihr 
Unternehmen in den sozialen 

Medien zu präsentieren,
 Interesse zu wecken und 

potenzielle Kunden zu 
  erhalten.

Melden Sie sich gerne bei uns
        Unikut GmbH, 
        am Flugplatz 12, 
        31137 Hildesheim
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SV Alfeld II

Der Kader in der Saison 2025/2026:  Erik Reimann, Aneas Falk, Robert Bathel, Julius Bütehorn, Noah Ermler, Mika Gernandt, Nader Gurbanov, 
Lukas Henkel, Leonard Oelze, Tekin Özkan, Laurick Peter, Firat Sömnez, Maurice Wittek, Sören Wunram, Nico Zoeller, Alessandro Schaper, Richard 
Hummelke, Phil Olma, Marten Hummelke, Felix Schuster, Mete Hammudoglu, Zahit Hammudoglu, Finn Hirsch, Deniz Yüksel. Trainer: Sven Jakob

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Zugänge: Mete Hammudoglu (eigene A-Jugend), Zahit 
Hammudoglu (Himmelsthür A-Jugend), Finn Hirsch 
(Himmelsthür A-Jugend) und Deniz Yüksel (Deinsen)

•	 Abgänge: Kevin Ekkert (SV Freden), Jonas Fischer (TSV 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Alessandro Schaper

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Erik Reimann

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Mika Gernandt

Lukas Henkel

Nader Gurbanov

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Nico Zoeller

Wer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Laurick Peter

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Robert Bathel

Richard Hummelke

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Was zeichnet unser Team aus? 

Was zeichnet euer Team aus? Jung, Großteil aus der eigenen 
Jugend

Kaierde) und Denny Meyer (Rotenburger SV)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt
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PSV GW Hildesheim

Der Kader in der Saison 2025/2026: Silas Göhres, Jonas Böhm, Claudio Druschba, Ron Schneemann, Felix Kamisek, David Sudholdt, Nick Maruschke, Dominik Hellmann, 
Niklas Eichhorn, Jan Kraus, Phillip Lange, Fynn Günther, Luke Eckelmann, Patrick Heise, Tom Mierisch, Azim Abraham, Moritz Kamisek, Marvin Bode, Daniel Bertram, 
Maxim Wenzel, Marlon Werninghaus, Alex Pastrick, Francki Dilane, Marcel Puck, Julian Jacobs, Nico Raue. Trainer: Sven Lengwenus. Teamkoordinator: Miguel Ponier. 

Was zeichnet unser Team aus? 
Starker Zusammenhalt und Spaß am Spiel

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Nico Raue (SC Itzum), Ron Schneemann (SV 
Diekholzen), Marlon Werninghaus (SV Salder), Francki Dilane 
(unbekannt)

•	 Abgänge: Luca Kühne (Pause/Studium), Jonte Hallenberger 
(FC Springe), Konstantin Paczkowski (BW Neuhof), Enrico 
Schade (VFR Ochtersum) 

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: 1. FC Sarstedt und FC Concordia 
Hildesheim

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer ist der Schönling?

Tom und DanielWer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Dominik Hellmann und Marvin Bode 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Marcel Puck 

Dominik Hellmann aber Marvin Bode legt besser auf.. 

Niklas Eichhorn

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Unser Vorstand und Teamkoordinator Miguel Ponier 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Moritz und Niklas

Daniel Bertram 

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Azim Abraham Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Marvin Bode 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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SV Rot-Weiß Ahrbergen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Felix Kittke, Tion Manthey, Jean-Pierre Rossingoll, Jan Raudonat . Abwehr: Aaron Ludewig, Felix Ernst, 
Jonathan Vollmer, Maximilian Vollmer, Nicholas Haberstroh, Simon Lampe, Jonas Morison, Kevin Horst, Tim Lukaschack, Erik Fuhrmann. Mittelfeld: 
Pascal Sperlich, Nils Pliske, Niklas Eiwecke, Mika Türschen, Marc Heppner, Benedict Fröhlich, Niklas Wehr. Sturm: Aaron Binder, Dustin Hubrich, 
Henrik Preiß, Jacob Kiveta-Ndongalasiya, Nils Krüger, Luca Böker, Lukas Abtmeyer.  Trainer Kevin Horst und Jonas Morison. Betreuer Fabian Weiterer.  
 

Was zeichnet unser Team aus? 

Guter Mix aus Erfahrung und jungen Spieler + breiter Kader

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Felix Kittke, Lukas Abtmeyer (beide SSV 
Förste), Erik Fuhrmann (TSV Giesen), Luca Böker (SG Giesen/
Ahrbergen)

•	 Abgänge: Moritz Hasse (inaktiv)

•	 Saisonziel: Verbesserung (spielerisch+tabellarisch) im 
Vergleich zur letzten Saison 

•	 Aufstiegsfavoriten: HüMax, Algermissen und Sarstedt
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SV Teutonia Sorsum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Jan Niklas Duwe, Joshua Linnemann, Michel Rosenthal, Zekrullah Nazari, Dominik Bruns, Carsten Ertelt, Jonas 
Rassmann, Leon Bruns, Jan-Philip Broermann, Walid Nazari, Leon-Malte Schrader, Bastian Broschwitz, Christopher Ertelt, Tristan Werth, Corrado 
Pantaleo, Niklas Bruns, Ziarmal Naeemi, Louis Diedrich, David Flemke, Joshua Salland. Trainer Enes Ujkanovic und Torwarttrainer Matthias Ristow. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Team und Kampfgeist

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Keine Angabe

•	 Abgänge: Keine Angabe

•	 Saisonziel:  Besser als letztes Jahr Abschneiden

•	 Aufstiegsfavoriten: Sarstedt und Ahrbergen 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Blennard & Granit 

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Brosche & Niki 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Salli

Michel

David

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Linse / Zia

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

David 

Linne

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Louis / Schrader 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Corrado / Duwe 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?



48

TSV Föhrste

Der Kader in der Saison 2025/2026:  Tor: Felix Hennecke, Max Mollowitz. Abwehr: Leon Olma, Jan Zirkenbach, Marian Liersch, David Paasche, Lukas 
Kruskop, Bjan Pattke, Simon Gellermann, Sebastian Hartl. Mittelfeld: Sascha Eichner, Helge Brodtmann, Eike Tönnies, Felix André, Drazen Ivankovic, 
Sören Queitsch, Marten Wiermann, Philipp Kunkel, Janik Philipp, Leon Raschke, Clemens Hoffmann, Alexander Niehus. Angriff: Ricardo Hischer, 
Markus Voshage, Jannik Liersch, Lennell Smith. Trainer: Drazen Ivankovic, Co-Trainer: David Paasche und Marian Liersch, Betreuer: Heiko Dörrie. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Geschlossenheit, gute Chemie auf und neben dem Platz

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Felix André, Janik Philipp, Philipp Kunkel, Leon 
Raschke (nach Fußballpause reaktiviert) 

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Sarstedt, Concordia, Ahrbergen 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Eike & Rici

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

 Lierschi 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

 Lennell Smith 

 Immer noch Adoté

Sind alle hässlich

Wer kommt am häufigsten zu spät?

 Lierschi 

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Drazen 

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Lierschi 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Auch Lierschi 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

 Lenny 
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Spvgg. Hüddessum-Machtsum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Moritz Landsberg, Maurice 
Schäl, Manuel Duda; Abwehr: Adrian Friese, Yan-Luca Marheineke, 
Moritz Zuba, Tilmann Suda, Jonas Deister, Johannes Sauer, Florian 
Behrens; Mittelfeld: Robin Grove, Leon Krause, Malte Schreiber, Marc-
Arne Behrens, Mert Öztürk, Mark Wiechers, Mattis Fiene, Mohammed 
Ali Talbi, Nick Rühmkorb, Gerrit Hoeft, Jonas Landsberg; Sturm: 
Jakob Bruns, Erik Wolligand, Frederick Gerbrich, Noah Uchenna Owo.

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team zeichnet ein bedingungsloser Zusammenhalt 
aus. Zudem, in der Regel, eine starke Defensive! Im Offen-
sivverbund müssen wir noch etwas komplexer agieren und 
„die Last des Tore Schießens“ nicht nur auf Goalgetter Jakob 
Bruns ablegen. Wenn uns hier eine Symbiose gelingt, können 
wir auch um die vorderen Plätze mitspielen! In eine Saison 
sollte man immer mit dem Anspruch gehen, dass Maximale zu 
erreichen - und das werden wir tun.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Gerrit Hoeft und Manuel Duda

•	 Abgänge: Nils Kamper

•	 Saisonziel: Konstant die Leistungsstärke über die gesamte 
Saison abrufen - starke Schwankungen vermeiden.  
Wir haben die letzte Saison auf dem dritten Platz beendet 
und wollen uns grundsätzlich immer verbessern. 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Manuel Duda & Jonas Landsberg

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Leon Krause

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Moritz Zuba

Leon Krause/ Mark Wiechers

Tilmann Suda

Wer kommt am häufigsten zu spät?

vollmers_hofladen

Wer ist der Instagram-Star des Teams? 

Nick Rühmkorb

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Adrian Friese

Oma Hanne 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Johannes Sauer

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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TSV Deinsen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Sebastian Hudl, Daniel Schulz, Mathias Meinhart, Samir Pllana, Vincenzo Guida, Ousmane Soumah, 
Mika Brandes, Mahdi Heydari, Robbins N'Seto Kotoka, Drelon Ahmetaj, Martin Gusek, Sercan Zümrüt, Davit Tchabashvili, Elias Noam Körner, 
Ablo Konate, Agron Luma, Justin Röhnsch-Flessel, Hoshyar Taha Bash, Leon Burghardt, Ilario Guida, Elbisjon Ahmetaj, Mensur Isufi, Leandro 
Fischer, Rohan Durak, Milan Ander. Trainer Kevin Lasenowski. Teammanager Sercan Zümrüt. Betreuer Jannik Rißau und Manuel Breinig. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Elias Noam Körner (SV Bavenstedt II), 
Rohan Durak (SV BW Neuhof A-Jugend), Samir Pllana (VfV 
Hildesheim II), Leandro Fischer (TSV Warzen), Davit Tchabas-
hvili (VfV Hildesheim II)6. Milan Ander (SC Itzum), Leon 
Burghardt (SC Itzum), Sebastian Hudl (SC Nienburg 49), Ilario 
Guida (Wiedereinstieg)

•	 Abgänge: Ali Acar (Spvgg. Burgstemmen-Mahlerten), Bilal 
Acar (Spvgg. Burgstemmen-Mahlerten), Deniz Yüksel (SV 
Alfeld II), Hadi Biso (unbekannt), Mehmet Hanifi Duygu 
(unbekannt), Finn Opitz (TSV Gronau II)

•	 Saisonziel: Die ordentliche letzte Saison bestätigen, sich 
weiter in der Kreisliga zu etablieren und nach Möglichkeit 
sich tabellarisch verbessern im Vergleich zur letzten Saison. 
Aufgrund des großen Umbruchs wird es keine einfache 
Saison und es steht erstmal im Vordergrund sich als Team zu 
finden und ein neues Fundament aufzubauen.

•	 Aufstiegsfavoriten: 1. FC Sarstedt, SV RW Ahrbergen und der 
FSV Algermissen

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Agron & Sercan

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Ablo Konate

Wer ist der Instagram Star des Teams?

Mensur Isufi

Agron Luma

Vincenzo Guida

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Agron Luma

Wer sammelt die meisten Karten?

Leandro Fischer

Elias Körner

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?
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RSV Achtum

Der Kader in der Saison 2025/2026: Rezan Hassan Hussain, Michael Hoffmann, Christoph Thomsen, Max Rademacher, Tomas Ali 
Darweesh Hamo, Rodrigo Gabriel Anillo Gomez, David Hausschild, Philip Löbke, Hannes Henke, Mohammed Ismail, Godehard Hecke, 
Marvin Günther, Christian Meinberg, Ben Werchan, Philip Hawranke, Meo Richers, Kordian Sienkiewicz, Jan-Paul Schwenke, Alessandro 
Codianni, Fabian Günther, Hajrush Halimi, Mika Poldafit, Phil Marquardt, Tobias Gilica, Batuhan Aydogmus, Luca Schmidt, Patrick Fricke 
(Trainer), Godehard Hecke (Co-Trainer), Willi Bauermeister (Torwarttrainer), Jonas Hilski (Betreuer), Frank Suffner-Paetzold (Spartenleiter)

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team zeichnet ganz klar der Mannschaftliche Zusam-
menhalt aus. Die meisten waren schon vorher befreundet und es 
wird auch viel Privat zusammen unternommen.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Hajrush Halimi von TuS Holle/Grasdorf, 
Mohammed Ismail von FSV Algermissen, Mika Poldafit von 
JFC AEB Hildesheim

•	 Abgänge: Serdar Acer nach Burgstemmen/Mahlersten als 
Spielertrainer, Rebar Kammo Hassan nach Bavenstedt

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: HüMax und Ahrbergen

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer ist das Ehepaar der Mannshchaft?

Rodrigo – er ist immer der erste der sich mit der Box ver-
bindet, über den Musikgeschmack kann man streiten

Ehepaar Nummer 1 sind Max und Marvin und das zweite 
Ehepaar ist Rodrigo und sein Partykeller (das ist aber keine 
Monogame Beziehung – hier sind immer noch einige  
andere Personen involviert 

Wer meckert am meisten?

Christian Meinberg Junior

Wer ist der Schönling?

Das Trainer Team (Fricke und Hecke) und Betreuer Hilski.

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Am meisten gemeckert wird vom Rand und den Auswech-
selspielern.

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Da gibt es keinen einzelnen – das machen alles zusammen!

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Eindeutig Batu – das ist so regelmäßig, dass er sich selber 
feiert und gefeiert wird, wenn es mal pünktlich schafft. Im 
übrigen liegt es auch nie an ihm, dass er zu spät kommt

Mika Poldafit – ist aber auch der einzige im Kader der mal 
ein schwerer Verletzung hatte

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Das sollte ja immer der Trainer sein und ist aber auch wirklich so

              Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

So richtig tanzen habe ich noch keinen der Jungs gese-
hen – aber du das Südamerikanische Blut könnte ich mir 
bei Rodrigo Gabriel Anillo Gomez gut vorstellen – Der 
Name klingt ja schon wie ein Tanz und würde sich gut auf 
dem Siegerpokal machen

Wer würde bei Let´s Dance am weitesten kommen?
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TuS Lühnde

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Marten Beiermann Maximilian Thiel. Abwehr: Bela Freiburger Christopher Meisner Corvin Klein Dustin 
Brückner Hendrik Jeschke Jannik Biesen Jonas Wieg Julian Gramala Lucas Gerke Patrick Strahl Tim Fricke. Mittelfeld: Benjamin Scheele Bennet 
Hartmann Bennet Weiß Felix Dianati-Refsendjani Felix Henning Felix Stotz Jannik Meyer Jonathan Knobel Mats Fette Niklas Braune Oliver Dietrich 
Tobias Haegele. Sturm: Christopher Schulze Kökelsum Mathis Häger. Trainer Tim Drewke und Phillip Bergmann, Betreuer Horst-Eckehard Vater. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt, Kampfgeist

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Patrick Strahl (vereinslos)

•	 Abgänge: Cedrik Gartz (Fußballpause)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Sarstedt, Ahrbergen

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer bleibt am längsten in der Kabine?

Wer ist euer Schönling?

Jonas WiegWer sorgt für die beste Stimmung?

Position ist seit dem Abgang von Fynn Behrens und Jelle 
Walter leider vakant

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Jonas Wieg

Jannik Meyer 

Christopher Meisner 

Wer kommt am häufigsten zu spät?

 Felix Henning (alias @tus_luehnde)

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Jonathan KnobelWer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Christopher Meisner

 Jonathan Knobel

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Angeblich Christopher Meisner 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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VfL Nordstemmen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Lennart Königsmann, Keanu-Maurice Böhm, Ayham Aichaoui, Kristian Albrecht, Mika Freitag, 
Jason Wilde, Joachim Wapner, Jonata Pedro, Leon Schmiele, Luca Busche, Jannik Könecke, Jan Niklas Wintjes, Mika Lupas, Mazlum 
Bedir, Justus Bode, Levin Holzmann, Thomas Lattmann, Adrian Röbbeln, Patrick Ordon, Ismail Manasra, Max Wellhausen, Felix 
Satow, David Ehrenteid, Hamid Jafari, Dean Goldmann, Yannik Bartels, Justin Kandemir, Nadim Manasra, Heiko Wewetzer, Max 
Christian Knöbl, Mike Sander. Trainer Christian Knöbl, Heiko Wewetzer und Jannik Könecke. Team-Manager Joachim Wapner. 

Jonathan Knobel

Was zeichnet unser Team aus? 

extreme Kameradschaft / Zusammenhalt, Genialität und 
Wahnsinn, das VfL-Gen

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Kristian Albrecht (Sorsum), Leon Schmiele               
(eigene 2. Herren), Patrick Ordon (eigene 2. Herren), Thomas 
Lattmann (eigene A-Jugend), Justus Bode und Yannik Bartels 
(beide reaktiviert)

•	 Abgänge: Lennard Dalsch (Himmelsthür)

•	 Saisonziel: : Endplazierung im gesicherten Mittelfeld, Integ-
ration der Neuzugänge und frühzeitiges Heranführen der 
Perspektivspieler aus der A-Jugend

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

 Jason Wilde + David Ehrenteid  / Justus Bode + Heiko 
Wewetzer

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Joachim Wapner

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Jonata Pedro / Max Christian Knöbl

Jason Wilde / Christian Knöbl

David Ehrenteit

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Manasra-Brothers

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Wer würde bei Let´s Dance am weitesten kommen?

Mike SanderInstagram-Star?

Jannik Könecke (in der Realität) / David Ehrenteid (laut 
eigenen Angaben)

 Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Lennart Königsmann

Max Wellhausen / Mika Lupas / Leon Schmiele
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VfV Borussia 06 Hildesheim II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Keine Angabe

Was zeichnet unser Team aus? 

-

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: -

•	 Abgänge: -

•	 Saisonziel: -

•	 Aufstiegsfavoriten: -
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Kreisklasse A der Männer

FC Ruthe

Der Kader in der Saison 2025/2026: Hintere Reihe von links: Serhat Yilmaz, Eris Sahman, Sinan Yilmaz, Yasin Vural, Lukas Himmelspacht, Aiman 
Hoballah; Mitte von links: David Drescher (Betreuer), Hussein Ismail, Mert Maltepe, Philipp Algermissen, Thomas Hahn, Artur Narloch, Kai Hendrik 
Lenz, Hakan Kocak (Trainer); Unten von links: Alan Gangir, Alexander Haberstroh, Nils Kleinert, Luca Gutsmann, Jan Kurze; Es fehlen: Lars Ringwelski, 
Yusuf Kal, Kadir Mil, Etienne Rehkopf, Firas Daoud, Marcel Drenkner. Trainer Hakan Kocak, Co-Trainer Marcel Drenkner und Betreuer David Drescher. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Artur Narloch und Nils Kleinert (beide 1. FC 
Sarstedt), Kadir Mil (Tuspo Schliekum 2 Herren)

•	 Abgänge: Andreas Himmelspacht ( Karriereende)

•	 Saisonziel: Meisterschaft

•	 Aufstiegsfavoriten: -

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt / Viele privat auch befreundet

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer kommt bei Let's Dance am weitesten?

Wer ist euer Schönling?

Serhat Yilmaz und Yasin Vural

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Lars Ringwelski

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Serhat Yilmaz

Eris Sahman

Artur Narloch

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Alle

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Alan

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Mert, Serhat, Kasim und Jan

Wer sammelt die meisten Strafen?

Aiman Hoballah

Wer ist der Instagram-Start des Teams?

Sinan Yilmaz 
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VfL Giften

Der Kader in der Saison 2025/2026: Von links oben nach rechts: Toni Kvesic, 
Jalal Dalaf, Marcel Glöckner, Roman Stashchak, Igor Saculteanu, Andres Felipe 
Díaz, Molina Martínez, Omran Kalousha; Untere Reihe von links nach rechts: 
Trainer Sergej Gross, Felix Hoppe, Mecdin Acur, Patrik Zetaic, Vitalii Ovcharenko, 
Marcin Rogulski, Jannik Stockfleith, Jan-Henrik Diedrich, Davyd Tolokov, Sean 
Anthony Hughes, Julian Stockfleith (Co-Trainer/Betreuer); Auf dem Foto fehlen: 
Kevin Swientek, Manuel Pizzol, Marco Pizzol, Sophon Kronert, Tim Kuijpers.

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team setzt sich aus jungen und erfahrenen Spielern 
zusammen, die den Willen mitbringen, jedes Spiel für sich 
zu entscheiden. Mit großer Leidenschaft und vollen Einsatz 
kämpfen wir gemeinsam und sorgen dabei immer wieder für 
Überraschungen.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Saisonziel: Die obere Tabellenhälfte. Was am Ende möglich 
ist, werden wir sehen schließlich gehen wir als Aufsteiger in 
die Saison. 

•	 Aufstiegsfavoriten: Was die Aufstiegskandidaten in dieser 
Saison angeht, sind wir uns sicher, dass die Liga sehr ausge-
glichen ist und es am Ende für alle überraschend sein wird, 
wer aufsteigt. Wir legen uns daher nicht fest. Dort macht es 
einfach die spielerische Klasse und die extreme Erfahrung.

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Patrik Zetaic

Patrik Zetaic

Wer ist euer Schönling?

Marco Pizzol und Julian Stockfleith

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Vitalii Ovcharenko

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Sophon Kronert

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Marcel Glöckner

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Marcel Glöckner

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Roman Stashchak

Wer würde bei „Let’s Dance“ am weitesten kommen?

Mecdin Acur

Toni Kvesic 
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SSV Förste

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Tillman Stenz, Mattis Klok; Abwehr: 
Nikolas Busche, Louis Dammeyer, Nico Dammeyer, Hauke Oppermann, Luca 
Kollakowski (C), Marcel Scholz, Julian-Lennart Streitz; Mittelfeld: Erik Timmler, 
Max Zehm, Nils Kamper, Marvin Keßler, Julian Hennecke, Gerrit Peters, 
Michel Oppelt, Lukas Kleinmann, Fabian Homann, Jamal El Azaizeh; Angriff: 
Tom Dammeyer, Tobias Panusch, Jordi Freitag, Kevin Plötze, Finn Decker.

Was zeichnet unser Team aus? 

Frischer Wind durch den großen Umbruch, allerdings auf 
einer soliden und gefestigten Kernstruktur.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Tobias Panusch (aus dem Frühruhestand), 
Fabian Homann (TSV Heisede), Lukas Kleinmann (TV Masch-
erodd), Nils Kamper (SpVgg HüMax), Erik Timmler, Max 
Zehm, Louis Dammeyer  (alle TSV Giesen),  Kevin Plötze (SG 
Hasede/Förste), Mattis Klok  (SC Itzum bereits zur Rückrunde)

•	 Abgänge: Felix Kittke und Lukas Abtmeyer (SV RW 
Ahrbergen), Philipp Weiss und Conrad Rother (beide SC 
Harsum)

•	 Saisonziel: Ganz klar der direkte Wiederaufstieg

•	 Aufstiegsfavoriten: SG Schellerten/Ottbergen/Oedelum, FC 
Ruthe, VfR Germania Ochtersum 2

Wer meckert am meisten?

Wer ist der Schönling?

Ohne Änderung - Nikolas „der Rohrspatz“ Busche.

Keiner kommt an Schwiegermutters Liebling Marvin Keßler vorbei

Wer bleibt am längsten in der Kabine?

Oma und Opa Busche und Schulz / Mama und Papa Zehm 
und Timmler / Jugendliebe Decker und Oppermann

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Tom Dammeyer sagt er

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Bei der richtigen Musik und Bier: Busche, Kollakowski, Harnisch, 
Dammeyer, Decker und Scholz (kein Bier)

Wer ist der Instagram-Start des Teams?

Eindeutigkeit Michel Oppelt, keine hat so einen geschmeidigen 
Hüftschwung.

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Wer sammelt die meisten Karten?

Finn „Ducky“ Decker mit seiner „Enjoy the silence - Play-
list“. Sonst klinkt sich gerne Hauke „new Rap“ Oppermann 
ein. Vermissen wir Julian Elixmann?

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Bastian Schulz mit tatkräftiger Unterstützung

Könnte wohl der Rohrspatz sein, wobei Max Zehm auch 
schon einen Vorgeschmack des Zweikampfverhaltens 
gegeben hat.

www.unikut.de

HABEN SIE EINE 

STORY ZU ERZÄHLEN?

IMAGEFILM | EVENTFILM | ERKLÄRVIDEO  

PRODUKTVIDEO | COMMERCIAL | ANIMATION
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TuS Hoheneggelsen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Kader: Tor: Jan Zimmermann, Timo 
Hoffbauer; Abwehr: Niklas Brosig, Simon Möller, Julian Kreuzberg, Julian 
Langer, Dustin Franke, Maximilian Kreuzberg, Christopher Mundstock, 
Rene Gasmus, Henri Steiner, Jonte Raulfs; Mittelfeld: Jörg Asche, Metehan 
Erol, Niko Bogutzky, Timo Völlkopf, Leon Bernhard, Felix Weyner, Nico 
Walkling, Leon Völlkopf, Dominik Zielke, Connor Elze; Sturm: Joshua Thiel, 
Dennis Weidner, Enrico Hörner, Steffen Harenberg, Max Marris. Trainer 
Dominik Peter, Co-Trainer Sebastian Schieleit, Torwarttrainer Denis Ulrich, 
Betreuerin Joelle Vogel, Betreuer Kristian Scherf und Manager Michael Peter

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Dominik Zielke (TSV Söhlde), Max Marris (SG 
Schellerten Oedelum Ottbergen), Jonte Mattis Raulfs (SG 
Adenstedt und Henri Steiner 

•	 Abgänge: Sebastian Schieleit (Co Trainer)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt 

•	 Aufstiegsfavoriten: FC Ruthe 

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Jan

Timo

Wer ist euer Schönling?

Jan und Dennis

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Enrico

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Rico

Julian Kreuzberg

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Niklas Brosig

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Domi Peter Sebastian Schieleit 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Simon (Messi)Möller
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Interview mit Markus Schröder

Was hat Sie dazu gebracht, Versicherungsberater zu 
werden?

Ich habe nach der Schule eine Ausbildung zum Groß- 
und Außenhandelskaufmann absolviert. Nachdem mein 
Vater über 50 Jahre in der Versicherungsbranche war, 
wollte ich das eigentlich nie machen. Es kam aber wie 
man sieht doch anders. 

Wie lange sind Sie schon in der  Versicherungs-           
branche tätig?

Seit 1994 

Wie stellen Sie sicher, dass Ihre Kunden die richtigen 
Versicherungsprodukte für ihre Bedürfnisse auswäh-
len?

 Die Auswahl der richtigen Versicherungsprodukte ist 
für uns ein zentraler Bestandteil unserer Kundenbezie-
hungen. Versichern bedeutet für uns vor allem, Vertrauen 
zu schenken – und dieses Vertrauen haben wir uns über 
viele Jahre hinweg aufgebaut. Es ist ein wesentlicher 
Aspekt, der uns auszeichnet. Um sicherzustellen, dass 
unsere Kunden genau die Produkte erhalten, die ihren 
individuellen Bedürfnissen entsprechen, setzen wir auf 
eine persönliche und maßgeschneiderte Beratung. Jede 
Entscheidung wird gemeinsam mit dem Kunden getroffen, 
sodass wir sicherstellen können, dass sie optimal abgesi-
chert sind. Unsere langjährige Erfahrung und unser tiefes 

Verständnis für die Wünsche und Anforderungen unserer 
Kunden ermöglichen es uns, ihnen genau die Lösungen 
anzubieten, die ihnen langfristige Sicherheit bieten

Welche Sportart haben Sie einmal ausprobiert und 
sofort gemerkt, dass es nichts für Sie ist?

Das normale Fahrrad fahren ist irgendwie überhaupt 
nichts für mich.

Wenn Sie ein Tag lang ein berühmter Sportler sein 
könnten, wer wären Sie und was würden Sie tun?

Ich hatte schon immer den Traum, als Zuschauer in 
Wimbledon dabei zu sein. Daher würde ich gerne einen 
Tag lang ein Tennis-Profi sein, um diese Kulisse hautnah 
zu erleben. 

Wenn Versicherungsberatung eine olympische Diszi-
plin wäre, welche "Trainingsmethoden" würden Sie 
anwenden, um Gold zu gewinnen?

Wahrscheinlich den Marathon und Langstreckenlauf. 
In der Branche sind viele dazugestoßen, aber auch viele 
wieder gegangen, die glaubten, mit Versicherungen 
das schnelle Geld zu machen. Die Wahrheit ist aber 
eine andere. Mit viel Ausdauer und einer langfristigen 
Ausrichtung kommt man an das Ziel. Dafür muss aber 
immer das Vertrauen da sein!

Agenturinhaber, Markus Schröder

AKTUELLE INFOS
AUS DER REGION!

SPORTNEWS HILDESHEIMSPORTNEWS HILDESHEIMSPORTNEWS HILDESHEIM
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SC Harsum II

Der Kader in der Saison 2025/2026: John Beelte; Dennis Engelberg, Pascal Starcke, Daniel Wehrmaker, Julian Lang, 
Leon Cole, Philipp Jörrens, Gabriel Elsner, Dustin Algermissen, Philipp Thiry, Michel Müller, Eric Kluwe, Tim Barthel, 
David Knauer, Jonas Grundmann, Julian Semp, Björn Boldorf, Levin Reis, Zokou Arnaud, Denis Paschke, Jörn Boonen.

Was zeichnet unser Team aus? 

Unser Team ist sehr Erfahren. Gute Zugänge, allgemein toller 
Zusammenhalt auch im ganzen Verein. In unserem Team kann 
sich jeder auf den anderen Verlassen!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Daniel Wehrmaker (SC Asel), Leon Cole (DJK 
BW Hildesheim), Philipp Thiry und Michel Müller (beide SC 
Asel), Tim Barthel (eigene Jugend) und Levin Reis (SC Itzum)

•	 Abgänge: Dominik Garcia-Seidemann (Karriereende), Michel 
Käselau (3.Herren), Rene Sauk (pausiert ) 

•	 Saisonziel: Unter den Top 5 landen

•	 Aufstiegsfavoriten: SSV Förste, FC Ruthe und VfR Germ. 
Ochtersum II

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

 John Beelte und Gabriel Elsner 

Philipp Jörrens

Wer ist euer Schönling?

Pascal Starcke und Julian Lang 

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Jörn Boonen

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Denis Paschke

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Dennis Engelberg 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz

Wer würde bei „Let’s Dance“ am weitesten kommen?

Zokou Arnaud 

Jörn Boonen / Zokou Arnaud 

Zokou Arnaud 

Wer ist der Instagram-Star?

Grundsätzlich alle 

Wer kümmert sich am Besten um die jungen Spieler? 



61

SG Giesen/Ahrbergen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Benedikt Faßmann, Janik Auf dem Berge; Abwehr: Marcel Kemner, Marcel Lojkovic, Tim Aue, 
Jan Lange, Nico Hecht, Oliver Picking, Mehmet Öztürk, Linus Nikohl; Mittelfeld: Donat Pflüger, Jonathan Rheinländer, Mathis von Elling, 
Emilio Appel, Oskar Nikohl, Dennis Praetze; Angriff: Tristan Lange, Philip Pagel, Niklas Thiel. Trainer Patrick Homann, Betreuerin Doris Lange.

Was zeichnet unser Team aus? 

Guter Zusammenhalt

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Marcel Lojkovic (Altherren) und Mehmet 
Öztürk (eigene Jugend)

•	 Abgänge: Luca Böker und Paul Labocha (Ahrbergen), 
Johannes Pagel (Karriereende) und Sebastian Felke 
(Altherren)

•	 Saisonziel: Einstelliger Tabellenplatz

•	 Aufstiegsfavoriten: Ruthe + Schellerten + Förste

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Donat + Thiel

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Donat + Aue

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Tim Aue

Kemner

Oskar

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Das Team

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

KeinerWer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Tristan Oskar

Wer ist der Instagram-Start des Teams?

Puffi

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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SV Bavenstedt II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Nicht eingereicht

Was zeichnet unser Team aus? 

Guter Zusammenhalt und Spaß. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Hadi Biso (TSV Deinsen), Mousah Awad (VfV 
U18) und Rebar (Achtum)

•	 Abgänge: Andy Heller (Barienrode)

•	 Saisonziel: -

•	 Aufstiegsfavoriten: Ruthe und Schellerten/Oedelum/
Ottbergen

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Deniz

Kasem

Wer ist euer Schönling?

Orhan und Tarkan

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Andre und Palli

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Lauritz

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Deniz und Benni

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Leo

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Rebar

Dennis

Wer ist der Instagram-Start des Teams?

Passi

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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SV Emmerke

Der Kader in der Saison 2025/2026: Hinten Links: Trainer Oliver Jörns, Justus Hübner (Abwehr), Tobias Möbes (Abwehr), Robin Jörns 
(Mittelfeld), Hossein Akbari (Abwehr), Johannes Barnet (Abwehr), Ainur Moradi (Mittelfeld), Sam Schmidt (Mittelfeld), Jonathan Wussow 
(Abwehr), Louis Taubert (Mittelfeld), Elias Akbar (Mittelfeld), Vorne Links: Constantin Wussow (Angriff), Jan Ole Jung (Abwehr), Max Born 
(Mittelfeld), Vedat Yilmaz (Mittefeld), Lucas Kante (Torwart), Sinan Yalcin (Mittelfeld), Sebastian Graf (Abwehr), Lion Taubert (Abwehr), 
Isso Maher (Mittelfeld). Fehlend: Heiner Bathel (Abwehr), Hassan Isso (Mittelfeld), Dawran Isso (Abwehr), Marian Krauß (Abwehr), Omid 
Moradi (Abwehr), Paul Penz (Mittelfeld), Brian Sterling (Mittelfeld), Joey Wirries (Angriff), Luca Wirries (Mittelfeld), Co-Trainer Jörg Wirries. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Unsere Mannschaft zeichnet sich durch großen Einsatzwillen 
und echte Leidenschaft für den Fußball aus. Mit einem jungen, 
hungrigen Team - darunter viele Spieler aus dem eigenen 
Nachwuchs - stehen wir für Entwicklung und Perspektive.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Justus Hübner (A-Jugend), Sinan Yalcin  (SC 
Harsum), Marian Kraus (A-Jugend), Joey Wirries (SV BW 
Neuhof), Robin Jörns (SG Schellerten/Ottbergen/Oedelum), 
Sebastian Graf (TSV Bemerode)

•	 Abgänge: Omran Kalousha (VfL Giften), Alan Maamo  

(Vereinslos), Jan Tönskämper (Altherren), Phillip Rinke 
(Altherren)

•	 Saisonziel: Oberes Mittelfeld

•	 Aufstiegsfavoriten: SG Schellerten/Ottbergen/Oedelum / FC 
Ruthe

•	 Mannschaftsfotograf: Liann Vician Wirries
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Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Omid 

Schraube

Wer ist euer Schönling?

Paul (Grüße nach Australien)

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Jonathan

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?

Consti und Eli 

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Johannes 

Robin

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Jannik und Sinan

Heiner

Wer sammelt die meisten Karten?

Jan Ole

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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SG Schellerten/Oedelum/Ottbergen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Connor Nitschke, Florian Henn; Defensiv: David Fricke, Fabian Hansmann, Nils Kirchhoff, 
Niko Kiesel, Max Osmers, Tim Banäcker, Arthur Harms, Frederik Wippern, Jan Lindner, Lucca Grewe; Mittelfeld: Jonas Oppermann, 
Jonathan Kummert, Lasse Wippern, Marcel Schirm, Marek Spitzbart, Pascal Lüders, Paul Koch, Robin Klug, Ünsal Karadis, Niklas Wolpers, 
Mathis Pätzold, Yannik-Lauren Zwer, Konrad Wolpers; Angriff: Jannis Hildebrandt, Constantin Volk, Alexander Zwer, Ahmed Belal, 
Leonard Apel. Trainer Dennis Angerstein und Stefan Bohnenpoll, Betreuer Danny Munzel und sportliche Leitung Hartwig Nitschke.

Was zeichnet unser Team aus? 

Der unfassbare Wille jedes Einzelnen auf Wiedergutmachung 
für die vergangene Saison!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Yannik-Lauren Zwer (TuS Nettlingen),  
Jonathan Kummert (TSV Clauen/Soßmar), Arthur Harms 
(eigene Jugend), Florian Henn(Zugezogen), Nils Kirchhoff 
(SV Türk Gücü Hildesheim)

•	 Abgänge: Robin Jörns (SV Emmerke), Sebastian Graen (SC 
Asel)

•	 Saisonziel:  Aufstieg

•	 Aufstiegsfavoriten: SSV Förste, FC Ruthe, VfV Germ. 
Ochtersum II

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Marcel Schirm & Ahmed Belal

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Hecki Wippern

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Je nach Lust und Laune

Paul Koch

Alex Zwer

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Alex Zwer

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Connor NitschkeWer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Fabian Hansmann

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Robin Klug, Marcel Schirm

Jannis Hildebrandt
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TuS Grün-Weiß Himmelsthür II

Was zeichnet unser Team aus? 

Junge und ehrgeizige Mannschaft. Zusammenhalt und Guter und breiter Kader. 

Der Kader in der Saison 2025/2026: Adrian-Elijah Stanger, Boran Calisir, Cagri Genc, Daniel Sobczak, Elia Glaser, Finn Dankworth, Janis 
Grunert, Jannes Bartels, Jannes Max, Joaquin Delf, Joel Hanel, Jonas Thomaser, Luka Radosavljevic, Maiwand Akbari, Marten Von Borstel, 
Maximilian Fiedler, Maximilian Mast, Mensur Ahmeti, Mikael Akcicek, Moritz Heinecke, Mohammed Marim, Nico Nagel, Sabhan Fami Ali, 
Sebastian Kirmes, Sipan Fami Ali, Talim Azork, Tim Wagenleiter.Trainer Dennis Gnebner und Fares Hakim und Social Media Marian Ossenkop.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Finn Dankworth, Mensur Ahmeti, Muhammed 
Marim, Tim Wagenleiter, Cagri Genc, Jannes Max, Joaquin 
Delf, Mikael Akcicek, Daniel Sobczak (eigene A-Jugend) und 
Talim Azork (Vereinslos)

•	 Abgänge: Jan Wanner (1. Herren Himmelsthür), Lars Altmann 
(TSV Holtensen), Serkan Güney, Miguel Byczkowicz (DJK), 
Colin Stiller und Mohammad Yazan Alzend

•	 Saisonziel: Aufstieg (Top 3)

•	 Aufstiegsfavoriten: Schellerten, Ruthe, Ochtersum und 
Himmelsthür

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Momo und Mensur

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Finn, Tim, Elia, Basti, Max, Thomassa

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Basti

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Maxi Fiedler

Wer ist der Instagram- Star des Teams?

Quinni, Momo

Basti

Wer würde bei Let’s Dance am weitesten kommen?



67

TV DE Hotteln

Was zeichnet unser Team aus? 

Unsere Mannschaft zeichnet sich aus, dass sie Charakterstark, 
lern- und wissbegierig ist! Tolle Mentalität und hoher Zusam-
menhalt

Der Kader in der Saison 2025/2026: Nicht eingereicht

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Marius Krupa (Giften) und Holger Gabloffsky 
(Jugend Lühnde)

•	 Abgänge: Matti Glaser (Borsum), Dominik Wagner, Kevin 
Nolte (beide Pause), Co-Trainer Marcell Baden (Jugend 
Anderten)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: FC Ruthe

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Julien & Burgi

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Matis

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Marlon

Vincent

Frederik Härke

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Nico

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

TVDEHotteln

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Frederik Härke

Jan Hentze

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Jan Hentze

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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TuS Holle-Grasdorf

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Justin Drescher; Abwehr: Ulf Becker, Gabrijel Kusic, Leon Wistrach, Jonas Thum, Marc-Phillip Schulze, Joscha 
Mahnkopp, Andrej Walder, Tim Wassmann; Mittelfeld: Tino Groß, Christopher Rentsch, Dennis Wassmann, Ivan Kusic, Frano Kusic, Christoph Mahnkopp, 
Julian Inniss, Lennart Grauert; Angriff: Zuke Isufi, Mika Roßner. Trainer Zuke Isufi, Grillwart und Betreuer Günter Wistrach und Kassenwart Jonas Thum.

Was zeichnet unser Team aus? 

Mannschaftliche Geschlossenheit, viele verschiedene 
positive Charaktere und ein guter Mix aus jung und alt. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Mika Roßner und Frano Kusic (beide 
Wohldenberg)

•	 Abgänge: Jahrush Halimi (Achtum), Agon Thaqi (Sehlem) 
und Bela Sickfeld (vereinslos)

•	 Saisonziel: Wir wollen die gute Rückrunde der vorherigen 
Saison fortsetzen und dann schauen wir, wofür es am Ende 
reicht

•	 Aufstiegsfavoriten: SG Schellerten/Oedelum/Ottbergen, FC 
Ruthe

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Joscha Mahnkopp

Dennis Wassmann, Christoph Mahnkopp

Wer ist euer Schönling?

Jonas Thum und Marc-Phillip Schulze

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Ulf Becker

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Tino Groß

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Christoph Mahnkopp

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Wer ist der Instagram-Star der Teams?

Zuke Isufi

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Joscha Mahnkopp

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Julian Inniss

Marc-Phillip Schulze



69

TuS Nettlingen 

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Marcel Vollbrecht, Colin Kluge, René Schösser; Abwehr: Maik Appe, Michael Brumm, Valentin 
Hagemann, Michael Henze, Tobias Stenzel, Hannes Wiedekind, Lukas Wilde; Mittelfeld: Joshua Bukowski, Louis Bültemann, Constantin Gehrs, 
Alexander Hafner, Erik Hagemann, Marvin Heinzel, Fabian Kohrs, Philipp Leichnitz, Paul Nöhre, Martin Schrader; Angriff: Luke Bültemann, 
Marco Di Nunno, Marvin Ruhe, Arne Schwingenheuer. Trainer Michael Henze, Co-Trainer Michael Brumm und Betreuer Hauke Bähre.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Arne Schwingenheuer (Himmelsthür 
A-Jugend), Marco Di Nunno (Söhlde), Lukas Wilde 
(Vorhop-Schönewörde) und Marvin Heinzel und René 
Schösser (eigene 2. Herren)

•	 Abgänge: Andre Gabriel (Bodenburg/Sehlem), Yannik Zwer 
(Schellerten), Oliver Zahn (Großmoor) und Justin Klemme 
(unbekannt)

•	 Saisonziel: Einstelliger Tabellenplatz

•	 Aufstiegsfavoriten: Schellerten, Förste, Ochtersum und 
Ruthe

Was zeichnet unser Team aus? 

Viel Erfahrung im Team

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Joshua Bukowski & Constantin Gehrs

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Martin Schrader

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Philipp Leichnitz

Michael Henze

Constantin Gehrs

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Valentin Hagemann

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Louis Bültemann

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Philipp Leichnitz

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Louis Bültemann

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Constantin Gehrs
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VfR Germania Ochtersum II       Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lukas Schaper, Kaan Karinca, Jan Müller (aus 
der 1. Herren), Tim Moseler (Münster), Jeremy Bansen (eigene 
A-Jugend), Malte Hagenah (zurück nach Weltreise

•	 Abgänge: Jost Zwingmann, Erik Engel, Julian Wolter (alle 
Pause aus beruflichen oder gesundheitlichen Gründen)
Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: FC Ruthe, SG Schellerten/Ottbergen/
Oedelum, SSV FörsteMeister), FC Ruthe

•	 Saisonziel: Eine gute Saison spielen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torwart: Mico Schleinschok, Julius Nipp; Abwehr: Chris MacDonald, Henri Flindt, Felix Garms, 
Malte Hagenah, Marvin Bosse, Moritz Garms, Thomas Bürdek, Linus Klett, Kasim Ismail; Mittelfeld: Benny Kammerer, Jan Müller, 
Jordon Cassidy, Kaan Karinca, Lasse Zwingmann, Maurice Kücker, Maurice Schwalenberg, Alex Kranz; Sturm: Jeremy Bansen, Liam 
Kolbe, Lukas Schaper, Tim Moseler. Trainer Florian Preußner (4. Saison), Betreuer Thorsten Hübner und Teammanager Felix Garms.

Maurice "Schwalle" Schwalenberg mit allen Scooter-Hits

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Liam Kolbe (immer, ständig, gegen alle(s))

Wer meckert am meisten?

Malte Haganah (dank der Weltreise)

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Benny Kammerer und Henri Flindt

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Jordon Cassidy

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Jost Zwingmann (auch als pausierender)

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Moritz Garms, mit 2 Kreuzbandrissen aber schwierig

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Teammanager Felix Garms

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Trainer Florian Preußner

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Nico Schleinschok, wenn lets dance im Bamboleo stattfindet

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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Kreisklasse B der Männer

MTV Almstedt II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Christian Stache, David Koziol, Felix Heipke, Florenz Reinsch, Hannes Eckert, Janik Hatlapatka, Jannik Seewald, Jarno Vornkahl, 
Lais Moedebeck, Lennart-Paul Fricke, Lennox Meier, Leonard Markert, Marek Höweling, Max Saradeth, Noah Schön, Oliver Schach, Pascal Ernst, Pascal Henze, Pascal 
Schünemann, Philipp Daft, Sören Klages, Tim Langer. Trainer Marek Höweling, Co-Trainer Benjamin Rettstadt, Betreuerteam Marian Stoffregen und Cedric Meyer. 

Was zeichnet unser Team aus? 

Gesunder Mix aus jung und alt, Mannschaftliche Geschlos-
senheit auf und neben dem Platz, sportlicher Ehrgeiz und 
Bierdurst 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lennart-Paul Fricke (SG Bodenburg/Sehlem), 
Lennox Meier (eigene A-Jugend), Lais Moedebeck (eigene 
A-Jugend), Marek Höweling (eigene 1.Herren)

•	 Abgänge: Torben Radloff (TUS Hasede) und Connor Uhrbach 
(SC Harsum)

•	 Aufstiegsfavoriten: SG Bodenburg/Sehlem, SV Freden, BW 
Neuhof II, Adensen/Hallerburg

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Wer ist euer Schönling?

Jarno Vornkahl und Marian Stoffregen

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Hannes Eckert und Jarno Vornkahl

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Florenz Reinsch

Pascal Schünemann

Noah Schön

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Sören Klages

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Tim und Noah

Marek Höweling

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Felix Heipke

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Jannik Seewald

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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SV Ambergau Bockenem II

Der Kader in der Saison 2025/2026:  
Hintere Reihe von links: Jonas Beddigs, Fabian Serwatke, Jan, Uteg, Jan, Hinz, 
Jan Linne, Ole Popowski, Marvin Müllmer, Felix Jendrossek, Christoph Scheer 

Mittlere Reihe von links: Darius Guder (TR), Torben Treutler (BT), Pascal, 
Emmermann, Loris, Saradeth, Sebastian, Wessel, Nils, Mahnkopf, Jannik 
Fischer (BT), Niklas Höppner (Co-TR)

Vordere Reihe von links: Lars Bugiel, Janis Schreiber, Jonas, Kempe, Udo 
Blanke, Julien Philipps, Jovin Wolters, Alex Dörrig, Leon Ratz, Magnus 
Dallmann 

Auf dem Bild fehlen: Andi Reis (BT), Emre Öksüz, David Schmalstieg, Janis 
Tegtmeyer, Jannis Barthel, Lukas Mahnkopf, Sven Matthias, Frederic Rother, 
Magnus Mahnkopf.

Was zeichnet unser Team aus? 

Dass der Zusammenschluss echt super geklappt hat und wir 
über das Jahr eine richtig gute Gemeinschaft geworden sind auf 
und neben dem Platz.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lars Bugiel, Marvin Müllmer, David Schmalstieg, 
Ole Popowski, Jan Uteg (alle SV RW Wohldenberg), Jovin 
Wolters, Felix Jendrossek, Leon Ratz (alle eigene 3. Herren), 
Pascal Emmermann (Tuspo Lamspringe ll)

•	 Abgänge: Björn Barufe, Daniel Beddigs, René Ludwig, Florian 
Pleße, Daniel Hinz, Daniel Rozynski, Max Dressler (Ü32 oder 
Karriereende)

•	 Saisonziel: Unter die ersten 6 Mannschaften zu kommen

•	 Aufstiegsfavoriten: MTV Almstedt ll, Bodenburg/Sehlem 
und Neuhof II

Leon und Lars

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Jonas B. 

Wer meckert am meisten?

Lukas Mahnkopf 

Wer ist euer Schönling?

Jonas K. und Sebastian

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Jan H. 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Udo 

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Fischi (BT)

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Jovin 

Wer ist der Instagram-Star der Teams? 

Udo

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz? 

Jan L.

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen? 
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SG Bodenburg/Sehlem

Der Kader in der Saison 2025/2026: Patrick Hubert, Marvin Rohrbach, Sebastian Gebert, Christoph Albrecht, Tobias Koch, Lukas 
Heinrich, Danny Fünfstück, Constantin Klußmann, Melvin Maschke, Collin Breyer, Rouven Ehlers, Jannick Bettels, Dennis Schuhmann, 
Timo Rohrbach, Roswin Grün, Norman Rostalski, Marius Meier, Agon Thaqi, Jill Baumgardt, Laurenz Schilling, Maurice Gabriel, Mika 
Holz, Andre Gabriel, Jasper Engel. Trainer Marvin Rohrbach, Co-Trainer Timo Rohrbach, Betreuer Nico Klamt und Luise Bursinski.

Was zeichnet unser Team aus? 

Guter Zusammenhalt

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Dennis Schuhmann, Norman Rostalski, 
Marius Meier (alle Tuspo Lamspringe), Melvin Maschke 
(MTV Almstedt/noch eigene A-Jugend), Agon Thaqi (Tus 
Holle-Grasdorf ), Rouven Ehlers (SV Teutonia Sorsum), 
Andre Gabriel (Tus Nettlingen), Maurice Gabriel (Blau Weiß 
Neuhof), Roswin Grün (Vereinslos) 

•	 Abgänge:  Lennard-Paul Fricke(MTV Almstedt), Dominik 
Wewers(Alte Herren)

•	 Saisonziel: Unter die Ersten Fünf kommen, keine Verletzten 
und ansehnlichen Fußball.

•	 Aufstiegsfavoriten: Ambergau/Bockenem und Freden
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SV Mehle

Der Kader in der Saison 2025/2026: Eik Sackmann, Leon Weiß, Leon Wegener, Marc Tüting, Yves Opitz, Eric Warnecke, Sebastian Ramftel, 
Aleck Muhoza, Michael Urban, Daniel Sprenger, Jonas Schaper, Herbert Schümann, Tim Bruns, Kevin Schwenke, Aimé Uwambaza, Bjarne 
Pülm, Johannes Gabloffsky, Adam Vecerik, Selmir Suljic, Julian Siegmund, Torben Koyro, Nico Neumann, Nico Holz, Jan Walprecht, 
Dennis Keminer, Daran Hose. Trainer Daniel Sprenger, Co-Trainer Tim Bruns, Torwarttrainer Klaus Adolf Rieck und Betreuerin Suse Pensky.

Was zeichnet unser Team aus? 

Das der Kern der Mannschaft schon seit vielen Jahren 
zusammen spielt und auch viel neben dem Platz zusammen 
gemacht wird.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Yves Opitz (SSV Elze), Kevin Schwenke (reakti-
viert), Selmir Suljic (SV Bosna Sandzak), Dennis Keminer (TSV 
Gronau), Adam Vecerik (FK Salkova), Nico Holz (SSV Elze)

•	 Abgänge: Japhet Busimbo (SG Eitzum/Rheden/Brüggen), 
Landry Nzikoruriho (FC Saale-Ith), Daniel Pieper (Ruhestand)

•	 Saisonziel: Neuzugänge integrieren und Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Freden, MTV Almstedt II, VFL 
Adensen-Hallerburg, SV BW Neuhof II

Wer ist euer Kabinen-DJ?                

Wer meckert am meisten?

Tim Bruns

Torben Koyro/Jan Walprecht

Wer ist euer Schönling?

Jonas Schaper und Julian Siegmund

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Daniel Sprenger

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen? 

Aimé Uwambaza

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Leon WeißWer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Jan Walprecht

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

 Jonas SchaperWer sammelt die meisten Strafen?

Eik Sackmann

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

Wegener und Opitz
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Wegener und Opitz

SG Wehrstedt/Salzdetfurth

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Jan-Eric Schmid, Daniel Feuerhahn, Marvin Sobotta, Benjamin Hoppe; Abwehr: Patryk Bajerski, Marc 
Juraschka, Tarvo Eiselt, Nico Rostalski, Kevin Wendel, Sercan Yildirim, Mirko Heinecke, Michel Liewald; Mittelfeld: Dominik Ehlers, Julian Neuber, 
Andre Hahn, Nico Räther, Dario Steckhan, Marius Sievert, Marvin Rose, Torben Garbers, Fabian Marx, Rene Gerbes; Sturm: Patrick Jahns, Timon 
Spörhase, Janis Knobel. Trainer Jan Bergmann, Co-Trainer Timo Gebhardt, Betreuer+Physio Tanja Martens und Betreuer Matze Neumann.

Was zeichnet unser Team aus? 

Das jeder für den anderen da ist – Auf und neben dem Platz!

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Dominik Ehlers (GW Himmelsthür), Marvin 
Rose (Concordia Hildesheim), Kevin Wendel (VfL Borsum)

•	 Abgänge: Nils Liewald, Calvin Merten und Nico Jurkschat 
(alle Fußballpause)

•	 Saisonziel: Einstelliger Tabellenplatz

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Freden, VfL Adensen-Hallerburg, SV 
BW Neuhof II

 Nico Jurkschat

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Nico Räther

Wer meckert am meisten?

Alle Geil

Wer ist euer Schönling?

Nico Rostalski (Durch Sympathie Punkte) 

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Sercan Yildirim

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Timon Spörhase

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Patrick Jahns

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Trainer und Co.

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Janis Knobel 

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Dominik Ehlers 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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Interview mit Björn Höflinger

Was hat Sie dazu gebracht, Versicherungsberater zu 
werden?

 Nach dem Abitur war eigentlich sofort klar: Auf jeden 
Fall keine Bank und Versicherung (lacht). Durch Zufall bin 
ich dann in die Versicherungsbranche gekommen. Ich bin 
sehr froh, dass es so gekommen ist. 

Wie lange sind Sie schon in der Versicherungsbranche 
tätig?

 Seit 2000 

Was gefällt Ihnen am meisten an Ihrer Arbeit als       
Versicherungsberater?

Was mir an meiner Arbeit als Versicherungsberater 
am meisten gefällt, ist die Vielfalt der Menschen, die ich 
täglich treffe. Jeder Tag bringt neue Begegnungen mit 
sich, und ich habe die Möglichkeit, unterschiedlichste 
Menschen mit ihren individuellen Sorgen, Problemen, 
aber auch Träumen kennenzulernen. Das macht meinen 
Beruf spannend und abwechslungsreich. Wenn ich 
morgens meinen ersten Kaffee trinke, weiß ich nie genau, 
wie der Tag verlaufen wird – und genau das ist es, was 
mich an meiner Arbeit fasziniert. Es ist diese Mischung 
aus Unvorhersehbarkeit und der Chance, Menschen in 
wichtigen Lebensentscheidungen zu begleiten, die meine 
Arbeit so erfüllend macht.

Welche Sportart haben Sie einmal ausprobiert und 
sofort gemerkt, dass es nichts für Sie ist?

Ich habe mal einen Golf Schnupperkurs absolviert. 
Obwohl ich Eishockeyspieler bin, ging mein Schlag 
komplett in den Rasen, der danach nicht mehr ganz so 
gut aussah.

Wenn Sie ein Tag lang ein berühmter Sportler sein 
könnten, wer wären Sie und was würden Sie tun?

Ich schiele ehrlich gesagt nicht auf berühmte 
Personen. Wenn ich allerdings ein Sportler sein könnte, 
dann wäre ich gerne nochmal das 16-jährige Ich und 
würde den entscheidenden Ball in der Meisterschaft 
gegen Bayer Leverkusen halten.

Welche Sportler erinnern Sie am meisten an einen 
Versicherungsberater und warum?

An den guten oder den schlechten? Der Schlechte 
wäre eher ein Bodybuilder: Schön, stark und mutig. Der 
Gute wäre der gute, alte Libero. Immer das Spielfeld vor 
Augen und wenn es brennt, ist er zur Stelle. 

Agenturinhaber, Björn Höflinger

Web
design
by

Vertrauen, das bleibt.

Bezirksdirektion 
Drebert & Schröder OHG
Tel. 05121 15991 
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SV Betheln-Eddinghausen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Nicht eingereicht -

Was zeichnet unser Team aus? 

-

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: -

•	 Abgänge: -

•	 Saisonziel: -

•	 Aufstiegsfavoriten: -
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SV Freden

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Raphael Siedenburg, Leander Flake; Abwehr: Daniel Schneider, Theodor Bauche, Omid 
Abed-Nia, René Heinze, Kevin Ekkert, Dustin Ratheisky, Kevin Hutzl, Gabriel Fritz; Mittelfeld: Levin Archbold, Sinan-Hüseyin 
Ötzdemir, Carmel Essui, Matti Bantje, Dennis Smirnov, Nick-Elvin Lorenz, Mika Scharfetter, Justin Grotstück, Adrian Schoppe; 
Angriff: Lars Brunotte, Wolfgang Kruse, George Omar, Samuel Muhsal.Trainer Andreas Weber-Seegert, Betreuer Sebastian Winkler.

Was zeichnet unser Team aus? 

Wir haben eine guten  Zusammenhalt und eine gute  
Kameradschaft in der Truppe.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lewin Archbold (Beruflich), Kevin Ekkert (SV 
Alfeld II), Wolfgang Kruse und Leander Flake (SV Alfeld), 
Nick-Elvin Lorenz, Dennis Smirnov, Dustin Ratheisky und 
Mika  Scharfetter (alle SSV Limmer), George Omar (TSV 
Gronau)

•	 Abgänge: Philip von Bismarck (FC Eintracht Anmensen), 
Etblind Karaxha (TuSpo Lamspringe)

•	 Saisonziel: Unter die ersten 4 kommen

•	 Aufstiegsfavoriten: MTV Almstedt, Adensen Hallerburg, FC 
Ambergau/Bockenem, Neuhof II, SG Bodenburg/Sehlem

Hector

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Hector

Wer meckert am meisten?

Flako

Wer ist euer Schönling?

Nick und Dennis / Matti und Wolle

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Coach und Physio 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Carmel

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Hutzl

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Hector

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Keiner

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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TSV Adenstedt

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Fynn Lange, Florian Barl; Abwehr: Jona Fromme, Toni Germer, Wolf Nothdurft, Armando Federico Vaiana, 
Kenneth Schlesag, Nils Lange, Christian Klages, Tom Lange; Mittelfeld: Mohamad Kawar, David Pasenow, Halil Dik, Justin Hageroth, Luca Hoppe, Lukas 
Stender, Raoul Werner, Dominik Hettling, Burak Erciyes, Erik Nothdurft, Dirk Brandt, Samuel Alejandro Acosta Guillen, Jan Stachyra; Sturm: Hussein Kawar, 
Christoph Schmundt, Michael-Patrick Dittrich, Marlon Wölfel. Trainer Mohamad Kawar (seit 2022), Betreuer Benjamin Scheibe und Heinz Almstadt.

Was zeichnet unser Team aus? 

Gute Mischung aus jung und alt

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Michael-Patrick Dittrich (Hildesia Diekholzen), 
Luca Hoppe (VfB Bodenburg), Lukas Stender (VfB 
Bodenburg), Marlon Wölfel (JFV Süd), Toni Germer (TuSpo 
Lamspringe), Dominik Hettling (SVG Eintracht Bad Salzdet-
furth), Christian Klages (JFV Süd), Tom Lange (JFV Süd) 
Samuel Alejandro Acosta Guillen (JFV Süd)

•	 Abgänge: Patrick Homann (TSV Giesen)

•	 Saisonziel: Top 5

•	 Aufstiegskandidaten: Bodenburg/Sehlem und Freden

DJ J. Stachyra und C. Schmundt 

Wer ist euer Kabinen-DJ?

H. Dik

Wer meckert am meisten?

 H. Kawar

Wer ist euer Schönling?

Gebrüder Notdurfth 

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Halil Dik

Wer kommt am häufigsten zu spät?

R. Werner

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Ergebnisoffen

Wer ist der Instagram-Star des Teams? 

J. Stachyra und F. Lange

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Das Rennen ist sehr eng.

Wer sammelt die meisten Strafen?

M. Kawar

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz? 
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TSV Eberholzen

Der Kader in der Saison 2025/2026: Noel Brunotte (RV), Philipp Fennig (OM), Sven Garbe (ST), Tim Haustein (LV), Jannis Jacobs (LM), Sebastian 
Koch (LV), Noah-Joel Krause (OM), Sebastian Langner (ZM), Niklas Mahnkopf (ST), Sascha Mateschka (ZM), Florian Matthes (OM), Lukas Mundt (IV), 
Marius Pientka (IV), Sören Schiffer (IV), Luca-Jan Schulze (ST), Robbin Sommer (ST), Elijah Stillger (RM), Marvin Tegthoff (LM), Nico Tschätsch (OM), 
Daven Wedermann (TW), Patrick Wolf (RM). Trainer Daniel Gnebner, Co-Trainer Marius Pientka, Torwarttrainer Dirk Schwarze, Betreuer Martin Cahill. 

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Lukas Mundt (TSV Gronau) und Patrick Wolf 
(SG Sibbesse/Westfeld)

•	 Abgänge: Tobias Brandes, Björn Decker und Patrick Schwarze 
(Alle Karriereende), Fabian Borka und Stefan Rohde (Beide 
Pause) und Fiete Sattler (2. Herren)

•	 Saisonziel: Top 5!

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Freden & VfL Adensen/Hallerburg

Was zeichnet unser Team aus? 

Eine Trainingsbeteiligung auf Landesliganiveau und eine 
starke Gemeinschaft – vor allem auch neben dem Platz. Zudem 
die überdurchschnittlichen Zuschauerzahlen, die jedes Auswärts-
spiel zur Heimpartie machen. Vielen Dank dafür! 

Jacobs & MT11 (und in der Dusche Noah, mit leicht 
fraglichem Musikgenre)

Wer ist euer Kabinen-DJ?

MT11 und der Coach

Wer meckert am meisten?

 MT11

Wer ist euer Schönling?

 Noah & Tim <3

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Noah & Tim

Wer kommt am häufigsten zu spät?

 Tuzzi

Wer ist der Instagram-Star des Teams?

Noel, Mundi & Peppi

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine? Pippo „Maxi“ Fennig

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Matthes im Feinripp

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Pippo, aber nur auf Kreisebene. Darüber hinaus kann man 
bei einer Radkappe nicht über Fachkompetenz sprechen.

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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SV BW Neuhof II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Dennis Teodorczyk, Bilal El Trabulasi, Roman Borger, Marcel Hagemann, Aaron Hessing, Christian Roling, Dilschad Mato, 
Christian Maxa, Finn Meier, Moritz Beck, Jannis Kallinich, Vincent Lehnhoff, Valentino Lehnhoff, Dominik Loos, Joris Höweling, Marcel Rey Lamas, Felix Ulrich, 
Curtis Jakat, Dimitrios Koutalis, Dirk Radke, Friedrich Wettberg, Hagen Stelzer, Jan Hersel, Jascha Körner, Julius Hehenkamp, Maximilian Voll, Phil Schommartz, 
Rico Ferrari, Tharsikan Thambiayiah, Zamel Moussa, Keivi Kurti. Trainer Timo Bauerschaper, Co-Trainer René Hagemann und Athletiktrainer Philipp Kurths.

Was zeichnet unser Team aus? 

Zusammenhalt, Motivation, Lernbereitschaft, Respekt, Rollen 
- und Aufgabenverteilung 
Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Dennis Teodorczyk (FC Sarstedt), Dilschad Hato 
(SC Itzum), Rico Ferrari (Burgstemmen), Vincent Lehnhoff (SV 
Emmerke), Valentino Lehnhoff (SV Emmerke), Aaron Hessing 
(VfL Nordstemmen), Zamel Moussa (Diekholzen), Tharsikan 
Thambiayiah (VfR Ochtersum), Jan Hersel (eigene 3. Herren), 
Joris Höweling (eigene 3. Herren), Julius Hehenkamp (eigene 
3. Herren), Marcel Rey Lamas (eigene 3. Herren), Moritz Beck 
& Dominik Loos (eigene A-Jugend), Finn Meier (DJK BW 
Hildesheim).

•	 Abgänge: Aykut Sönmez & Mourad Önder (unbekannt), 
Pawel Zawislak (VfV II), Tufan Citlak (unbekannt), Chris-
topher Garbs (Alte Herren), Renas Acur (Alte Herren), 
Yannick Kabanda (unbekannt), Dennis Drewicz (1. Herren), 
Jannis Stelzer (Pause - verletzt), Siyad Araz (SC Drispenstedt), 
Marcel Schlusche (TuS Hasede).

•	 Saisonziel: bleibt intern 

•	 Aufstiegsfavoriten: Bodenburg/Sehlem, Adensen/
Hallerburg und Almstedt II 

Stelle ist unbesetzt 

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Dirk RadkeWer meckert am meisten?

Hagen Stelzer 

Wer ist euer Schönling?

Curtis  & TharsiWer kommt immer zu spät?

DirkWer sammelt die meisten Karten?

Phil

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Trainer

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?

SaschaWer sammelt die meisten Strafen?

Dirk Radke

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?
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TSV Gronau

Der Kader in der Saison 2025/2026: Adrian Hellmann, Barnabas Clinton Ehiakhamhen, Bekir Mocevic, Cedrien Pfanzer, Christian Jäkel, Hendrik 
Kühl, Joern Hartje, Lukas Ansorge, Marius Padrok, Marlon Trittmacher, Kai Lotze, Luis Reckstadt, Felix Göbel, Fynn Göbel, Jan-Lukas Schories, Jona 
Buttkus, Joshua Krömer, Pascal Rode, Sebastian Schmull, Tiago De Matos Jorge, Timon Jost, Dominik Macho, Kenneth Keminer, Marek Schulz, 
Marius Heins, Milan Mitrovic, Silas Reckstadt, Mika Möhrlin, Nassreldin Ibrahim, Lasse Magerhans, Ahmed El Aalim. Trainer Torsten Fredrich.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Tiago de Matos Jorge (SV Betheln/Edding-
hausen), Joern Hartje (HüMax), Marius Heins (reaktiviert), 
Christian Jäkel (reaktiviert), Cedrien Pflanzer (A-Jugend), 
Lukas Ansorge (A-Jugend), Silas Reckstadt (A-Jugend), 
Ahmed El Aalim (vereinslos), Fynn Göbel (A-Jugend), Jona 
Buttkus (A-Jugend), Joshua Krömer (A-Jugend), Marek 
Schulz (A-Jugend), Lasse Magerhans (A-Jugend), Mika 
Möhrlin (A-Jugend).

•	 Abgänge: Oliver Silex (Saale/Ith), Sven Hartmann (Karrie-
reende), Lukas Mundt (TSV Eberholzen), George Omar (SV 
Freden), Jan-Niklas Großkreutz (Karriereende)

•	 Saisonziel: Einstelliger Tabellenplatz

Marlon & Adrian

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Schmull

Wer meckert am meisten?

Hendrik

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Arthur und Andrej Morast

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Bekir

Wer kommt am häufigsten zu spät?

Kenneth

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Alle

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Felix

Wer wäre ohne Verletzung Profi geworden?

Milan

Wer ist der Instagram-Start der Teams?

Thorsten

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz?
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TuSpo Lamspringe II

Der Kader in der Saison 2025/2026: Tor: Philipp Jiritschka, Kenneth Marx, Abwehr: Hannes Nagel, Nico Wolze, Adriaan 
Anders, Noah Golovaty, Serkan Güney, Kevin Einfeldt, Tim Albrecht, Gerrit Völkers, Timo Wunnenberg, Mittelfeld: Marco 
Reski, Gian Luca Müller, Gregor Koopmann, Paul Lehmann, Harry Ehanire, Ossama Sabach, Justus Becker, Tobias Wellsandt, 
Nils Glatthor, Angriff: Lucas Vache, Dominik Kozajda, Isi Genc. Trainer Timo Wunnenberg und Co-Trainer Tim Albrecht.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Paul Lehmann (JFV Flenithi Süd), Gian Luca 
Müller (MTV Almstedt), Dominik Kozajda (SV Freden), Serkan 
Güney (TUS GW Himmelsthür), Justus Becker (GW Bad 
Gandersheim), Isi Genc (Alte Herren TuSpo Lamspringe), 
Gerrit Völers (Alte Herren TuSpo Lamspringe)

•	 Abgänge: Dennis Schumann (SG Bodenburg/Sehlem), 
Pascal Emmermann (SV Ambergau Bockenem), Fabain Fuhl 
(Alte Herren SV BW Neuhof), Fabio Gebert (Ruhestand)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Freden, Neuhof II, Bodenburg/Sehlem 
und Adensen Hallerburg

Was zeichnet unser Team aus? 

Mannschaftliche Geschlossenheit + positives Mindset
Jeder darf sich mal beweisen

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Das gesamte Team

Wer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Alle gemeinsam

Wer sorgt für die beste Stimmung?

natürlich die Trainer

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz? 

Das gesante Team

Wer ist der verlässlichste im Team - auf und neben dem Platz?
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VfL Adensen-Hallerburg

Der Kader in der Saison 2025/2026: Torhüter: Samuel Werz, Lukas Namendorf, Rouven Hartje; Verteidigung: Lennard Doetsch, Alexander 
Suchantke, Arndt Rodewald, Jan Thiel, Lars Namendorf, Marcel Job, Finn Blumberg, Max Tomek, Sebastian Engelhardt; Mittelfeld: 
Theo Werchan, Ramon Scheunert, Torben Lehrke, Alexander Dörpmund, Malte Schöll, Micha Ruben Werz, Luka Skop, Eyk Dittrich, 
Jason Bode, Thorben Schöll, Niclas Schöll; Sturm: Kevin Onderka, Yves Lison, Tim Bickel. Trainer Florian Gross, Betreuer Jonas Held.

Was zeichnet unser Team aus? 

Moral, Einsatzbereitschaft und eine sehr gute Gemeinschaft

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Finn Blumberg (VFL Nordstemmen)

•	 Abgänge: -

•	 Saisonziel: Wir wollen oben angreifen 

•	 Aufstiegsfavoriten: SV Freden, Neuhof 2, Ambergau/
Bockenem 

Alexander SuchantkeWer ist euer Kabinen-DJ?

Micha Ruben Werz

Wer ist der Instagram Star?

Luka Skop

Wer ist euer Schönling?

Lars Namendorf und Jason Bode

Wer ist das Ehepaar der Mannschaft?

Rouven HartjeWer kommt am häufigsten zu spät?

Lennard Doetsch und Lukas Namendorf 

Wer sitzt nach dem Training am längsten in der Kabine?

Niclas Schöll

Wer ist die Stimmungskanone in der Mannschaft?

Torben Lehrke 

Wer würde bei Lets Dance am weitesten kommen? 

Yves Lison Wer sammelt die meisten Strafen?

Samuel Werz 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz? 
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SG Sibbesse/Westfeld

Der Kader in der Saison 2025/2026: Roman Woyciechowski (Spielertrainer; Mittelfeld), Marvin Heineke (Mittelfeld), Felix Damrau 
(Mittelfeld), Lars Klingebiel (Sturm), Jan Pistoor (Mittelfeld), Lukas Schmidt (Abwehr), Damon Röhr (Sturm), Jonah Rittersen (Mittelfeld), 
Leland Thiede (Abwehr), Niklas Bögel (Abwehr), Florian Laue (Sturm), Enrico Weissenfeld (Mittelfeld), Florian Kühle (Sturm), Alexander 
Schramm (Mittelfeld), Erich Rittersen (Tor), Oliver Rettig (Tor), Kevin Horstmann (Abwehr), Lennart Hamann (Mittelfeld), Maurice Adolf 
(Mittelfeld); Es fehlen: Dennis Honsch (Sturm), Nicolas Bahntje (Mittelfeld), Jan Hammerlik (Sturm), Jannik Nass (Sturm), Marcus May 
(Abwehr), Jan Schmidt (Mittelfeld), Tilman Elze (Abwehr), David Tylla (Mittelfeld), Simon Tödter (Betreuer). Trainer Roman Woyciechowski.

Unsere Saison 2025/2026 in Fakten:

•	 Neuzugänge: Marvin Heineke (PSV Hildesheim II), Oliver 
Rettig (SVG Burgstemmen-Mahlerten), Felix Damrau (SVG 
Burgstemmen-Mahlerten), Damon Röhr (JFV Flenethi 
Süd, eigene Jugend), Leland Thiede (DJK BW Hildesheim, 
Jugend), Maurice Adolf (Neuanfang, vormals BW Neuhof 
Jugend), Erich Rittersen (TSV Eberholzen).

•	 Abgänge: Patrick Wolf (TSV Eberholzen), Nico-Sadik Scholz 
und Sebastian Preuß (beide Arbeit)

•	 Saisonziel: Klassenerhalt

•	 Aufstiegsfavoriten: Freden, Almstedt und Adensen

Was zeichnet unser Team aus? 

Mannschaftliche Geschlossenheit und die nötige Lockerheit 
im Amateurfußball Marvin Heineke / Oli Rettig

Wer ist euer Kabinen-DJ?

Lukas Schmidt

Wer kümmert sich gut um die Jüngeren?

Marcus May

Wer sorgt für die beste Stimmung?

Natürlich der Trainer :D 

Wer hat die meiste Fußballfachkompetenz? 

Marvin Heineke

Wer würde bei Let's Dance am weitesten kommen?

Marvin Heineke

Wer ist der Instagram-Star im Team?

 Florian Laue / Alexander Schramm

Wer kommt immer zu spät?
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